1 
اردو 





600٥3: 0۴ 301۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8 4 


زط سط ۳ 


4 03004264ئ:ط اوطاو؟ ۷۰۷۷۰ جھا +1 ۸1ا00 





۷ۃ با ۶۵۲: 
6٥8‏ حمامد: 
مور 


3ودستجوممعوہ 


6013:٤ 0۳ ٤30۷۵۵۲ 1۹83۱ 66:4 


زط سط ۳ 





600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864+ 


زط سط ۳ 








6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹831۱ 664 


زط سط ۳ 





ق۷٢‏ 700 تقت2065 (٥۶لقت‏ 5 00070043:4: 


60۸٥: 0۴ 30۷۵۵۲ 1۹53۱ 864+ 


ص03 سط ۳ 





تحفیفاتا ائعشروات ۲11۲ 


۷ۃ با ۵۲ط: 
٤‏ جمامد 


56 ودستجومععوہ 


600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864+ 


زط عط ۳ 





۶ۃ با ۶۵۷۲ 
6٥‏ حماصد: 
امعوں: 


اڑودمتجودمعوہ 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 8644+ 


30 ات ا 
32 دی ا وش یں ا ا ا اتا 
32 و ‏ حااسسے اتطت 
36 رو ایت ا رف رت ا 
37 ا سیر عو زاک وائییشن ہار ہام رج ےک جرب 
7و اک پرانے سے پرانے سو زا کک آخ ری عاعٌے۔۔ 
40 ا ےت تی رس 


۷ۃ با ۶۵۲: 
٤2‏ جمامد 
امعطوں: 

8 ددسیجومععوہ 


600٥۰ 0۴ 30۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8644 


ز3ط ٭ط ۳ 





49 .سم گے انس تن 
"٥٥٦ 55‏ بے ون سو 
55 گکگفقامسشسسھتت 


یج 
ٰ 


6 یم ڈاک تل ا حللیاں یٹ آاد 
ا سی گڈشگگک مھااومتتد 


تیم ڈاک ہی رجح یلیاں اییٹ آباد 








ڈ کن (2) 





۷ۃ با ۰۶۵۲ 
٤ا‏ جمامد 
حور 


اودمتجودمعوہ 


600٥: 0۴ 30۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864۸ 


ز3ط سط ۳ 


٦٦‏ ف ‏ مس وت 
۹٥۳۷٦‏ لی و کت 
لیم ڈاکٹ یر ات جو مال ایی ٹ آیاد 
7 "مت نت ما ساد 
79 سح کے نت لاس 





۷ۃ با ۰۶۵۷۲ 
6 جمامد 
لور 


10 


600٥: 0۴ 30۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8644 


020/ 
79 جح تحت فک اق رط 
80 روا ا ا ا ا ا ا ا ا مر ا 0ہ 
84 کے ا ا ا 
86 ا ا مس 


0 .یھ اکم اد حویگیان ایت آباد 
87 ا ا ا ا ا ا ا 
کیم ڈاک مامح ہلپال ایی ٹ آباد 
91 س.... .می لے ا مت 
2و ٢"‏ یم کا 





۷ۃ با ۶۵۲: 
ا جمامی 
عضو 


3ددمتجودمددہ 


11 


600٥: 0۴ 101۷۵۵۲ 1۹۵۱ 864 


ز3ط سط ۳ 


93 کیک میس یں ات اد 
"١" 96‏ تح ناد 
07 + ارس 
102 70 :ا 
تا ہس سس سح 1کت 
0 مس سھس نا کے ہے 
7 --ص-سممسمسصسىسصسح .ہہ ھتہ 





۶ۃ با ۶۵۲: 
6٥‏ جماجمد 
عضو 


3دمیتجودمددہ 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864 


سر 


104 .ک ظرعلاا تد 
07 ا ات کہ اھ ا 
110 ۶۵۳ فک و سو 
3ھ,......-٭٭......... یتم ڈاک حم اص حوییاں ایی ٹ آباد 
"٥"‏ ۷ة ×٭ "ھتران اتد 
تیم ڈاکٹ خی اھ مایاں اییٹ 
ایک اود با تک دوفو عمرپچیاں جھ جن میں ہار موخزکی خر ا یکی وج مینسزے 
تاعددہوں ددصرف دومن کارڈ یل سے می میک ہو اتی ہیں ۔لیور اک 


0 





11 ۰۰×۰ مھات کش صرف پاش بیضہ مر دوری ساتودیں۔- 


۷ۃ با ۵۲ط 
٤‏ جمامد 
امعطوں: 


3ڈوەمدجودمدرہ 


13 


600٥: 0۴ 30۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8644 


ز۳0دا ءا ۴۰۸| 
121 جب اش 
22 ا ا ا اوک ا و ا و ا 
14 کو مر سی نیو سو روہ ھدود وی ری یی ہروا لے اط 
16 ا کک مات مات 
18 یں ریت لاجیت ۔کنزالا ایم مجر عحبد اللرصمخہ 58 


م - 10ک رضافنام تد رنہ 


0 ۷ئ 


تیم ڈاکٹ خمرامر ع بلپال ایی ٹ آیاد 





۶ۃ با ۶۵۲: 
2٤ا‏ جمامید 
مور 


34 دممدجودمدوہ 


4 


600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹3۱ 84۸ 


اکم 
165 ............۔ آگرکے مرو لکادددلڈمک پاٹ م /جروں ٹ لگیپ 
18 رہ ا ا ای 


120 ہس لف اک تر مب 
1 ...... طااب دھاآپاپھائی حائل یم ام راتا انسنہ پاکتان' 
174 ہھ..۔ طاب صعفا ل کم ما م روا ےگمزمر۔ پآ لوان 
مم نی ظا 
. عامل شک یم حا عم رانا امھ مندھ 





10 89۷89۹۷89۳131829 ××“ عم رر ضوان ادڈدرفاگی انڈگی 

۶٥7٦ 184‏ ۰33۹ نت 
مان 
سام 
ا 


5ڈدممتجودمددہ 


15 





600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۱ 84+ 


زط ×ط ض۳ 


سے وت نج 


۷ۃ با ۵۲ط: 
0ک جامی 
عضو 


6 ومیتجوممددہ 


18 


600٥:٥ 0۳ 10۷۵۵۲ 1۹۱ 84+ 


ز3ط سط ۳ 


26 کر وت تفہ و نت 
بب تحت و اک ای 
+٦٦ 26‏ ۷۶“ ""كے ار فا سی 
302+“ 
بت 
دح 
236 


28 


۶ۃ با ۶۵۲: 
٤‏ جمامد 
عضو 


27ومیتجودمددہ 





7 


60۸٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۱ 8644 


ز3ط سط ۳ 


243 لہ سے میں 


تی سمسس شس گت سض 
260 ات و صن از عحیم عبر ار مگ نکی راولپنڑی ے 


263 .......... کیم مات علی تسم جنرل سیک ٹر طھی فاو نیشن پاکتان 
17ےے ,ےے.. دھاگ گی ڈاکت عی اروف تقتشہنری 


یم عافطظ عبد ای صاحب حید رآباد 


۷ۃ با ۰۶۵۷۲ 
٤‏ حمامد 
امعطوں: 


81 ومیتجودمددہ 





18 


600٥: 0۴ 101۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864+ 


زسد ع سر 

7 ...نی مت 

274 اس و ای کی ا یئ 

7٣٣٥٥٣ 276‏ ءء ہیک ا 

279 ا سن سے و تا 
امررغائی 


:کسی رفیٹی یور 


آ لہ ہلیلہ یہہ اجوائع دی گو دوش 


۷ۃ با ۶۵۲: 
60 جمامد 
عضو 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹۵53۱ 664 


بزتوط ×ط ض۳ 





مقار خو راک 1000 ٹیکرام کیپولی روزانہ رات سونے سے پیل پائی کے ساد کیو 
وا فی نید تی میس پید درد شوگر مل پرنٹری زردست رزلش ہیں 


بل حایت' 





ب(اتا زم جناب ڈاکٹر گی سید رخوان شا ولا لی صاحب(03125338952 


:عطریرتمدیات 





(ڈاکٹ مھ سم صاحب(0 0300796273 
( یم فی اص صاحب(1322 0347571 
(نکیم طارق ۶یزصاحب(03446661626 
2 کیم شی اق الساحپ(03017205594. 


(ڈاک شاعد می خان صاحب(03139833589 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 664 


ز۳0دا ×ط ۳۸۷| 
(ڈاکٹ تم صاحب(238804800دن: 
(عحیم ناش صاحب(03212189294 
(نیم م لین صاحب پٹیوٹ(5 0345405301 
گر اتی کے بقول ین تیم وزی رکا .وساحب(1]03126011312ے۔ 
(قیم مھ مرا نیگود یگوج انوال(03060615880 


) کیم الا عحبد البار اھر شفریں(03334570653 





( مھ عرفان جٹ داڑی(03070070246 





5/22, ۱:08 ۳۲۸ - +92300 0371405: 





2 
جھ وزن نکر سخوف جیارکرے 


2+2+2عوری 50002 


600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8 4 


زعدا ×ط ۴۷۵ 
عمووڈ 


(فیق یور (گر 


اش .چو دردیلڈ پر یٹر 


وع اقب اضوانیہ کے لیے ا ء انس لک 








َ :0371405 300 92+ - ۶۸ 1:48 ,2 17235 
گرم ایک الہ شی چ ےک پانازعد:الے تیم عبدالسلام ماب ظر, 


سعال یایس کے لیے 0یگ ام عبات سذ 





1/25722, 1:48 ۶۸۸ - +92 300 0271405: 


رون ذزددلاکہگگی آ ہلپ یس جب مات فیچ لکر رت تبدی لکرنے گے ہام ےک 


کی پیا یش ڈال لی طھناہونے پ گی او یہ سے اما رکر دواسےکلڑے مل ٹایوں کے بنلیش او مر یش 








کوچ سوا ےکا یں بہت ی مفید ہے کہم معبد السلام تا 


شبداقولہ پا 725 نال 





فا ط کم ویش :0371405 92300+ - ۶(۸ 1:48 ,1/25/22 


کیا انتا 


نشار الد قوئی گرم پا ابر داشتش :3000371405 92+ - ۶(۲ 17/257292,1:48 


پاوں تصعف پنڈ تک رکھدانے سے بہت اہو ہے 


۷ۃ با ۶۵۲: 
٤ا‏ جامید 
لور 


3دمیتجودمدرہ 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۱ 864 


زط سط ۳ 


ما شماءالل بت ایم ناف لیا :71409دن 300 92+ - ۸ظ 1:48 ,25/22/ر 


الال جا ترعطافراے 


+×عر الف 


ح۔ شم 
کالہ فلوم 
سا-50 لم 
مو ف بای 


اور 125ٹ گرا م کیو جھرٹش 


۷لا با ۵۲ط: 
٤‏ جمامد 
مور 


33دممدجودمدرہ 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹5۱ 864 


زط ×ط ۳ 


کی ام نیک ای ک کول رو 





دعاق ںکاطااب 


بی ب برا ”نخان 


اولیسہ شفاغائراولپنڈئی 





سن پاکتان :0371405 92300+ - ۶١۷‏ 1:48 ,1/25/22 


نر برودر 


٭حب ان دسائئ 


۷ۃ با ۰۶۵۱۲ 
6٥‏ حواصد: 
مور 


4دممتجودمددہ 


600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 84 


زط ×ط ض۳ 





شی فلا د2 گرا 


زخفران دگرام 
تعزےژورم 


کی رد کول روما 





ترکیب تارٹی...۔ تام اجزا با رک ہی کر شبدیامو 


ریقہ استعال٭.۔۔ ای کگولی صرف را کون مگ رم دودھ کے ساتھد دی ۔ گی دشا دینے سے لٹ ہد 





ل کم دان صاحب چچرےپدود مآیاے۔ 
خائس وو .شحف پاواور عالطا صکل فاقوا رعشہ, و ں نیکم درداو مو ناک لئے 
ھت مد ہے جرب الجرب بج 


الج بات از یم صبدلل دم جوم سے لیے 





۷ۃ با ۶۵۲ 
٤ا‏ جامید 
مور 


25وممدجودمدرہ 


6013:٤ 0۴ ٤30۷۵۵۲ 1۹83۱ 64+‏ 
زمیف مظ بضغامز 





کیم عو دا اعوا ان ٹج لآپادە 
حکم مان ال گت ال6 


۔حلیم مجع ران اسلم گج نوا 


خسن شاو رم مو دھا 8 





ڈاکٹ رط ھ رش لی نکی و 


یم مھ حون لامور :10 


.یم الت مود عرف پاپ سلطان تو شر لف 11 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 864+ 


زط ×ط ۳ 


یم خی راہ جوملیاں: اعیٹ' 





کی و 4 ۔ کیم مرراشدسیال غاقدال13 


۔ یم حھم یھ صوپی 15 





انی عم خم شظ مکی تم جار می تم و۸0( دن اناد 02+ - ۸ھ ۱48 ,۱/25/22 


انی انز ست رنٹھ جھوزن بت باریک شی ںک کپ چھا نکر کے شب دکی مددے مفید بڑے چنا کے 








فوئر :رای سے پراٹیخول داد ددیا گیا بد ایر موکوں مسوں چچدون میں ختم عوتے 


ہیں داگی تی رمار ےکی عجلن کیہ 





جن ور :میلک ححزابیت پیٹ کےکیڑدں ول یانشریانھن رر 


جڑوین کے ود ورک یڈہ چورے کے دا٤‏ :سا سے :کیل ہ رت میں سیائی+ ای بر انی سے پر ای 


۷ۃ با ۶۵۷۲: 
606ا سام 
مور 


77-دمدجودمدرہ 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۱ 84 


زط ×ط ۳ 





1 ہے 
خاررش دہ چبل, غارس بڑھھ ہو نے پیش دجھمکی ودج طر نکی ر وٹ گلٹی خوا ہیں جوسب کی نے 


یل جزا سبلافصو لکم خر چاورپال نشین اکیرے 
بوامی رکیل نتر بین 3ماواستعا لکرواتاہو ںمل بڑے نتمہد جات ہیں دوبارہو نیس ہوتے ان شاء الد 


سا قداص کے خواعدیکہت ہیں بضع رود استتعا نکی اود ات کاٹ دعاؤل جیں بیادریں 


ساب سن عزتے ظاشاہ 





۶ۃ با ۶۵۲ 
4٤ا‏ حمامد 
امعطوں: 


81 ومیتجوممددہ 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹83۱ 64 


زط ×ط کا 





جرب نز جوس بکومعلوم ہوا لیک نیکینگری کی نے نی ںآزایا گا 
رسو ںکائل اپاو 
چپ آعدد 


گی کے پی ںکو بی سے چ کر تل بھی آ نپ یش 


اور یتیل چھا نکر استعا لکروائیں بت جل دگینگرین کے م یش نیک ہو چا 
دا ںکاطااب 
لیب عید ال جن ان راولین ڈگ 


1 / 25/22, 1:48 ۶(۸ - +92 300 0371405: یے[[ط٭‎ 0٥٥٢ 


پوست رہ مف ز رم یم مخز تم دہ کیک ر وع ت خودساخت عم جار دم ر1 تمکو ئ۔ 





6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹83۱ 64 


زط ×ط ۳ 





پان ایک د نکر لکرے 


گولیاں :ناک راو رش م ےنگ و فک رلیں۔ 


وب بیو رکوکن جر بائی یں۔ 


ایک سے دود ہا پا ساد تن وئت شل ازفعام استوا کروی ید 





ایک اوکے اپرھیزاستعال سے ان شاءالہ ہر کی بواسی رس ےکی غجات حاصل ہوگی۔ 


ڈاکٹ تیر اتال یٹں× 


الاک ابی رفا نڑمشن 


سز ای 10گرام :0371405 0د 92+ - ۳۷ 7:4 ,1/29/22 


یت0 ارام 
دا ی0 اگرام 
موں0شگرام 
6دا رہ 
سا 
اس 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8644 


زط سط ۳ 


آزد چو حار و0 گرا 
۳ی60 اگرام 


ول میودصب ضرورتے 





میدو کے علاقء قیا مآ دو کاسخوف بنا 





رمہوے کے سا جح ہو کو فک ار ائ: 


گوی منہ می رجھکرچوے 1 





دمہ کے لیے رب سے فاص عطور پھر یس جب را تکوس” نے کے لیے لین ا سکومنہ یش رک ھکر 
چو ے اور چپڑے۔ تع و شف کال :رق ھے ان شاءالشر 





یااخورگی× :0371405 300 92+ - ۸۸ط 1:48 ,2 


۷ۃ با ۵۲ط 
68 ماد 
مور 


4ودممتجودمددہ 


60۸٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864+ 


ز3ط ×ط ۳ 


ڈاک جویراقال یٹ 


الاک شی ری رو نڈنش 


نیک خائ لج ع رہ چالیس سال سے م نول سدب ہے دوہ جوں نمس وس تک سید مھ عم ران ظا 





بفارکی صاح بک خدمت ج چٹ یکر رپاہوں- 


٠ع‏ القائقی: 





۷ا با ۵۲ط: 
٥8‏ حواصد: 
امعضوں: 


3ودمیتجودمدرہ 


600٥:٥ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 864+ 


زط سط ۳ 





2م 





قمام ادوی تک سفوف پناک اسپخول قی رسفوف بی ہے ارت نی شائل ٠‏ 





خوراک:- ایک تح در مان بمرا شی ربز ای کلاس بوقت صع خوش فرائی یں 


ضا بلزرں:- ۳ فپھربروڈ 





نی د:۔ ایک درس میں اگ رن ین مرح بھی اض اتا 





اوت تسپ بھ یکین کا مر ہے۔ 


چٹں اتاد سے پر 





دودران‌طائ ہر ”خی 





عرق الضماہ کسی بھی ودائی سے ٹم ہداس :0371405 300 92+ - ۶(۸ 148 ,ج2 /فد/ر 


کیل لاجواب نمے .کی خوراک ے جیا گلشن سے بھی جلدئی دددکا مات 


۷اا با ۶۵۲: 
٤0‏ جمامد 
مور 


3ودمیتجودمدرہ 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 84+ 


زوط ×ط ض۳ 








عوکر لکر کے شہدی جدوے مرح ساہ جن یگولیاں بیائیں۔۔ ایک ای ککول شام بعداز 
غزا مم راووددمہچ۔- 
ع ری السا +0 سال ےی ہوئی بھی ہوک انا لیک مگی.-0 1 د نکاٹی ہیں 
سی دی انی ددفوں رف ایک جیا :0371405 300 92+ - ۶(۸ 1:38 ,25/22/ر 
ریز دچاے 
خرقالشاء 0٦71205۹۰‏ 300 جو+ - ۸۵ص د1 ,+و/۹و/1 
ل سو خجان شی یی کی ینیچ ون 
ڈیٹدے ددگرام 


۶ۃ با ۶۵۲: 
کا جامی 
مور 


4ومیتجودمددہ 


6013:٤ 0۴ ٤3۷۵۵۲ 1۹83۱ 674 


زط ×ط ض۳ 


دن می دوسے تین پار :0371405 300 92+ - 2۸ 1:48 ,25/22/ر 


عو لایر جا د0 کرام در وچ :0371405 300 ۵02+ - ۸۸ط 1:48 ,1/25/22 
عی0 ےگ رام دانہ ال چی خورد ےلیگرام سخخوف بنالی ای گر ام خوراک جم راو شر بت انار نی 


لد ل کے لی مد حص ری لت کر مکر ےٹاک رس ایک بقت 


ام کسی رکی عوشخ مہ :0371405 300 92+ - ۶۸۸ ۱:48 ,۱/25/22 


دنیا نفک کال نک ,و شادد سونف ہر ددا250گر ام سقو فا2 گر ام بعد از طعام._ شر می 


کامریا۔۔۔ مم جح عون 


ا کگھ کی اشیارسے خلا اود رض گی 0371405 92300+ - ۶(۸ 1:48 ,1/25/22 


دا پ چا کیا ردادایک ق یگ کر مک وش فرگیں۔ 


پھو ںکی دردوکاوٹ پلڈکوپنڈلیو ںکی دردد خی پا منٹ کے در اندر شیک ہو جا گی با ہکا مجر بے 








۶ۃ با ۶۵۲ 
٤0‏ جمامد 
مور 


5ووممتجودمددہ 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹83۱ 6474 


زہعدا ×ط ے۴ 
سات کیا ےکودتا۔۔ او ہک کہ بھی گر دی یی اود قودے کے سا کھا یا اکھانی شوقن 
کھ ہبہ تگرم کیل ے۔ 
لویب ساجدنو از حرف طبیب بلا 
عرق الشاء او رپرول کے ورو :71405ذم0 00د دِو+ -۳۸۷ 1:48 ,1/25/22 
جرب 
کپ یاں ددو لاگ 0م( 
مفزیادا مگ یندگی 100مگرام 
عرچنیہ 0دگرام 


گرم روزاد500 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 84+ 


زصوط عط ۳ 


بی مج سکس مین مور 








عیمم سید عران ہفارک 





بن تب( :0371405 92300+ - 7۸۸ 1:48 ,22/ 


یر سوزاک دا کش بار ہام مرک جرب 


پرانے سے پرانے سو زا ککا آخ کی علا نع ہے .بک رکا جرب آزمودہکورپنوں 


یں 
ینایک ہر مارگ 





ان کے علادوٹین میلو ا کیچ خوداکوں سے جح جو عاتے ہیی .۔ پاب اور 


و دجن نو زشھوں کے لیے ہا مقیرے 


نو 
تر 


۷ۃ با ۰۶۵۲ 
6٥8‏ حواسد: 
مور 


77دممدجودمدرہ 


600٥۰: 0۳ 10۷۵۵۲ 1۹۱ 864 


زہبدا ×ط کے۴ 
مرمکپد ماش یلا تھ تھا ما دوو ںکوہاہم مو فک لیس او ایک پا پنگڑئی کے مخوف کے 
وز میا نوز یس گل حکمس کر کے سات سےآٹھ سی رک ینگ دی کوزی ے جھ کیب آھد ہوا گی 


ر بھر لکرکے روید 





ہگ تم زی کے نف وم کہ ہیں می اویلا نگ دی 





2 ات 0 ںہ 
کشت اور لی دا وف پاہمماالی اود پا سویام لے یٹول بر یس ایک تج ایک شا 





چخوراکوں سے جی سو زا ککاخا تہ جو جا جاہے اور یک بقع یی عم لآرام۔- 





ر3 0371405 300 92+ - ۶۸۸ 1:48 ,22 


مض برا چیٹ نیم اعیڑزددگرامراش 
خی دینش خی١‏ کا نڑے. 


نے کارازہے پیلے یکن بارخ بتاچکاہوں یت نی اخ کا سے می علا او وی نیش ہے۔۔۔- 


ت 





۶ۃ با ۶۵۲ 
٤٥‏ حواصد: 
عضو 


8ددبدجوددددہ 


600٥۰٤ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864+ 


زعدا ×ط ۳۶۷| 
تین قولہ ڈل رو رعرہ 
ای ککفوہراگرے 
چارلی ہک طتقل مقر 
کزادی میس ایک پاوج الکو کک تقد دیتگیں در مان محپو ری ڈو یں او ایک لی رکآ شف وال 
7 یں کل ذریردکی اگ پر ہہ یس جب پا ئک 2 


لی مائیڈڑے آد ھے سے زیادہ بل جا تذسائ بد لک دوبادہ یں جب لیے بھ ییچےکک جل 








قد الاک کے دو ارہگ جلائیں جب نفد یچ 


جاے ذآگ بن کر دی مہوت پددہاردگلاش لکریی 


ین ایک پا ہاو کا ند ودای اور ایک لی رآ پ ضنمل اوداوپ با کی گر یقپ ای ال 
ٹوٹ چا رح لکرین گے سی کلمیں رسپ ارجا ہن کر لکرکے حفو کین یہ رسپو کیا 
بھی خو نکی ہر رھک پیا رگا ا سیر ہے بھگندر بواسیرنواسیر اخقتاق ار مکی میرہے عرید نجیر یش 


کی آخری دواے۔۔۔ 





۶ۃ با ۰۶۵۲ 
٤‏ جمامد 
مور 


5وومیتجودمددہ 


600٥۰ 0۴ 101۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 06 4 


زعدا ×ط ۴۶۷| 
ایک پاو یب جن یکا پٹ چان شدو وف 
رشکپد وھ رل میں ڈالیس او تو تھوڑاسفوف چوب نی ڈا لک کر لکرتے میں جک ترام سفوف 
شخربھ جا آبیادواتیارے۔۔۔ 
ای گرا والا سو لت دوب رخام 


درو دفول یس پیٹ فی رائیڑ اہم ونشان نی رجتالمد یلد گکروں مرح ہکا جرب دآزمودوے 





..۔ یی نے ر تمرم نے وا فی اذ رای رکا عم رکتاے۔- 


والام 


یا عحیررضا 


بر4 :7(405د0 92300+ - ۸۸ط 22,1:48' 





600٥۰٤ 0۳ 10۷۵۵۲ 1۹۱ 864 


زط ×ط ض۳ 


پر اکا ملین 
بی سر 
سوفیصد مجر ب سی ری خوا کا عال 


کش چاند یم الفا۸ * 
7 
آ کاب دی 
دوستو ی جرب ارب نسنہالمد قد اتی سی رکی وا دکا ای ہے ہام رلیضوں پ کو بھی دولکام 
شی سکرتی وہاں ١‏ لکی چندخو کی نام دککامل مر دید تی ن۰ کیک دقت اعضائۓ مکی کو طاقتت 


دچاادراختثار اسا ککوکائ لکر دچاے۔۔۔- 


۶ۃ با ۶۵۷۲: 
٤ا‏ جمامد 
مور 


ودمتجودمدوہ 


4 


600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 864 


زط ×ط ئا 





اریے شوگ کے مع ریئش یااییے شادیی شمدوحخرات جتیوں نے ع رص ورازسے مار تکک نی نک اور 





جن رکوئی دوان ےکا م نی ںکیا ان شاالد ای رف سات خوراکوں سے وو کھی حن وجیت ادا 
کرنے پ یور ہو جات ہیں گن دوئی نیس ان شالقرسوفیصد راف ہیں..۔۔ ددد گی شوپ پیم ہ وکر 


تیم جس ت اعخصاب طاترہو جات ہیں۔۔۔جھ یم دوست بنا ےگالن شا ایلیا دککر ےگا 


برادد مدکی مصفی ایک الہ 





آ باب دی مق رصبضرورت 
براددچاندئی اد رکم الا رکوخوب جن سے چا رف تح لک یی 
بعد ازاں تھوڑ تھوڑا آ ب لاپ دی یگھ لکرتے اتی ع100 ٹیلیپا امتعال ہو جا ےکک نکر 
ٹل کر یی اوراگے جو ہر ٹیس تی نگنٹ لی آگ پر بدا سر دہونے پر ای اپ نچ ولا لاک 
وکھر لکمریں گرا پا یھر ادوجی لیس یادر جع افظار ابی نیس ڈلناو بھی 


نیس ہونے دینا ات طررآیہ پا سے انت ملس تر 








من ہو جا ےگا رادد لوزن ہھگا۔۔- 


۷ۃ با ۶۵۲: 
2اا جمامد 
امعطوں 


31وممدجودمدرہ 


600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8 4 


زط ×ط ض۳ 


ابا اس ایک سے دو گآ ب تاب دش ایک ایک چنا ک گر لکرس زےلیں۔_ 








ر2 :409( 7د03 300 92+ - ۶۸۸ 22,1:48/ئ2/١‏ 


ضز برا السرمحدواپچپائیلوری سز معددداسعہ.... ٹن سے جا مکرۓ 


والا 


خر تھی ےگمز اش ہے ہن ہنی رذ ٹکی کی از خی نےکیس... روستوجد ولس رک حعد کشر 





یت بی مو راک ے ددے پاچ نٹ کے بعر اتد لٹ ہیں قدریی اما لٹ 
ہے۔۔ اپاپ لی کے مبیضوں کے ےکس یھو یھی تق ےکم نہیں کس دٹوں می اپ ایور یکو 
وی )کا یکنا .ریو ں نیشن او ریزو ںکامیر میں اشییشن بھی الدب دویطتوں می سکیر 


۔..۔ اسنا کے لے بھی ڈمانہ قد مم سے استعای ہو تا آرہائے..... محد وو جک س ےکیض کت کا مکر نے ولا 








نف ہد ار لوگ اس سے بہت زیادور اٹ لے کت ہیں۔۔۔ 


۷ۃ با ۶۵۷۲: 
62 جمامد 
امعطوں: 


431وممدجودمددہ 


600٥۰ 0۴ 101۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864+ 


زط ×ط ۳ 





(الا یکلاں 3 تذل (اسکاج شائدہ تا کر ہے ایک پل جب آد پادہ جا نون چان لی 
سب سے لے دو کرای می ڈا لک ھڑگ پر ری اور شیق مک ڈال دی جب جن چاراالے 


آ ای لد ڈال دی ںآ گ نرم ہو اود بلاتے رں جب دودھ آدھار جا وی یں پ ھی ڈال دی 





الا یی خورداورز عق ران ڈول دی انار 





اور پلات جائی..۔ بچھرجب ع ید دودھآنو ارد چا ےآ 


الا یلا ڈال دی نگ مزیے خر مک کے یتر بلاتے جاگیں۔ ا ےکھوباتی کر 





۶ۃ با ۶۵۲ 
٥‏ حماصد: 
مور 


4ومیتجودمددہ 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 864 


زہعدا ×ط ے۴ 
لی ردان ر ےک ہکویاجلنا فی بے اد بلاناے ج کو باہو چا ۓ نواسکو نگ سے ا رکر 


دھوپ جس خق ککرکے ایک بارسکودو رو شی لی دواتیارے۔۔۔- 
مقدارخو راک آدھاے ایک اش کم ہشام شال بید۔۔۔۔ 


ردیوں کے امرش اوریر) مول :0371405 300 992+ - ۸( 1۸۷ ,25/22 ر 


شمایتجوہ 


سراغالی 


قرف پا گرم 





پادیان خطائی سوگرام 


الاہگی خودودیی؟ ارام 


۷ۃ با ۶۵۲ 
٤٥‏ جماجمد 
عضو 


45وەمتجودمدرہ 


600٥: 0۴ 30۷۵۵۲ 1۹۵۱ 864 


زط ×ط ۳ 


ہد خٹ کل گرم 





ام اددیخوب ہاری کک ر٠‏ واڑے 
مروف ریچ سے تددینالیس ای کگگرام دداسے دو بد کی نیش 
راس 
مو کی جبد بی کے ارات نزلہ وزکام تکھا لی پلکاہفار ادرجسمائی کاو اد رتزامی تک زیاد کور 
کرے ای وو کیل مفیدہے طبعی تک یگرائی ددرہو عبائی ہے بچ بڑے سب اتا لکر 


او رکا ماب لاب ھی م روٹیوں کے 


م کم بی ںیھ رکا ہر فردروزانہ استھا لککرے۔ ہے ضر ہے۔ب تب وکھ رکا ڈاکن جھیں اب ائی اھر ان کین 


کت ہیں۔ سر یوں کے وا کی اھر ا می جن ظزم 





لاقابے 


خوشبودار سے من ہکی بد دکیی زا لکر جاہے مقوی مرو ےکھثرت ابو لکوکچی مضیدے 





لے میں شہر 


میس رآ جڑے آوقواردوچند ہو جات ہیں 


۷ۃ با ۶۵۲ 
٤2‏ جمام 
امعطوں 


.56ومیتجومعددہ 


600٥: 0۴ 30۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864۸ 


زہبدا ×ط ے۴ 
قیدو صردییں ج سگھ رج لازئی رنھیں۔ 
پنسارسے ن ےکم مکو بکرئیں۔ 


لور جڈطمانقرم صحت من بچو ںکوبھی دن می یک دفعہ اتا لک اتے ر ہیں توچ سرد ام رئش سے 


مخوتور ہج ہیں 
ا سکاکوئ یئ نقصان خی رے۔ 


(عافی غتر‌ا ےن زگ مآصف رخاصاحب لگ ۷ے ) 





شی دورر 


سروف 3ا 


۷ۃ با ۵۲ط: 
٤‏ جمامد 
امعطوں 


77وەمدجودمدوہ 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864+ 


ز۳0دا ء:ط ۴۸۸| 
قرساشی ری 6ال 
جو یک مفوف بنلییں 
آ دی چے دال تکھانے کے بجر 
اد پر دالے شائی ئی قد کے سات تینوں وق تکھانے کے بعد دید 
نزلہ زکا مکھالنیر موید 
کرونا پید درد اسر 


گر دو ںاشن الری۔ 


توم رحررر 


تن تطرے یا شی میں دانے سفوف پر ڈالکر شائیئی قبدہ کے سا تج نو دفت دیی۔ 


شرف لی مضلہ انی ی۔اشرف ابا رگ 
ساوصد 
من 
ک 


4دمبتجوددددہ 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 664 


زعدا ×ط ۴۸۶۸ 
ہی کئلےاورچھاقی مال بھ کی امت ے۔ 
ا سن سے نا ک تل ما یکھایٗ اک آدام آاہے۔ 
ایک ہے لی پان ڈا لک بھاپ لیے ےکھالمی اد چاتی کے در کوفورا کون ہو جا ہے۔ 


شرف لی مت پچو کی سے دود ری ىی پی ےک دوایش ہے۔ 


لیم ڈاک نمی راج ح یلیاں ایی ٹآباد 


کش فلا رکشل :وہہ :رون مد دو+ -5/22,1:480۸۷ھ/۱ 





آزلار ادو ٹرلا ۴رہ 20 
تل مم نار 4 


تلوورتے اک 4 


60۸٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 864+ 


بدا ×ط ۴۶۷| 
قول سقی رح افار 4 
ولاگندجو کآ لہ مار 4 
تولاکاٹور 4 
ایک عدد مو کڑدی 
تیب جار 
برادوٹولا دای شی ایک ولا سم الغار 
گرا مکافو رک سکرس ےکنوارکندل کے پالی سے ژورداہاتھول سے ڈاگف ہکھر کی نراک 
جھوئی چھوٹیکلی.. اکر ایاجس خق کک کے پچ روھال یں بت دگ لک ر کے ہکلواپلو ںکی بے دو دنگ دی 


گر امکاف رک سکر کے ہیف دک کر 








9ھ 





کلوکی ہے دود آٹگ وی صرہ نے پر ای ایک لگند وک ڈیز گرا کافو رح سک کے“ کنا رکنرل 
کے پان سے 6اگ کر لکہی یکلہ اکر بن دگ لک کے لکل وکی بے دو ہگ میں سر دہونے چپ ای اب 
ایک 3ل پر وڈ ھگراس افو رگ سک ےکنوارندل کے پائی سے من کھ رلک کے کیہ نکر نگل 


کرکے دکلوکی بے دودآنگ دی رد ہونے پاٹ 





۷ۃ با ۶۵۷۲: 
کا جمامید 
مور 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 84+ 


ا 
اب اہ غیر 1 لیک سے شر و کر ام طر قب ر2 
خر 


غبر تک اقہ تح لکرتترہیں 


یی وول ‏ انمارکافور 





سو م گند ح ککاور 
چجارمپار کور 
سکرس ےکنا گند ل کے پا سے چون ہکھر لکرکے علیہ اک رخف فکرکے لےکلدکی بے دو دآگ دی 
رھ لکریں 


عم ں مر 


یل ہون پیک مل وکیا ہوک سے 4 


ایاعر ہر ایک جزٹش سے 4 اگ + گی 


۷ۃ با ۵۲ط 
6٥‏ حماصد: 
مور 


کدمیتجودمددہ 


600٥: 0۴ 301۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8 64+ 


زہصدا ×ط کے۴ 
اس رم خی ایک سے تک چملہ 16ع لکری پر جزمیں ہچ مل ہگ ےلچن 


عم لح انفارش 4 


م٦یپدش‏ 4 
ج لی افو لازم شا لکراے 


نگ پوری ہونے پ رکفو دوہی میں ڈ انل کن ینگ پ گر میں ج بکرم ہو جا ےقذاس بل 16 
تا یپوٹ جو از دخ کک یگ ہد ایک یک ولاڈ لت اتی ج بعمل چی پٹ لکر شاک ہو جا ۓل 


ج یی ٹیکی: کوکش لی شال ہہ گی برا سک کی مہ ا دک پایش اب ا سک 





شی کی بجی مد 
کک ےا0 دن زم یش مرف نکر 0د نعل ہوتے پرکش کو لیس ای رھ ر لک کےا کی 
بوکل می مفوط رکھیں۔ 








۷ا با ۰۶۵۲ 
٥‏ حماصد: 
مور 


600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 84+ 


زط ×ط ۳ 


2 
بے دوہ نگ سے مرادے ‏ 





کرد وکلواوپلو ںکوککڑ کر کے ئگ ڈگانی میں جب شعلہ نابز ہو چا 





آدھھ مار ے تھی سی“ کے س ات چک کر نچ آد ےک ٹھالی کے او پر رکددہیی۔ 


آگ ہوابن رگڑ ھھ می دیں۔ میں لوئی ےکی پداثی ای یسک د یتاہوں۔ 


چاولے! نیک ری کمن جس کی ٹک 





مر مطب می ہی راس یں کے قولو و کے بحرسب سے ذیادداستعمال ہونے وا کش فولاد ہے۔ زائہ 


طالب علی سے ن ےرا بک بنا ہہوں۔ میری نظ رس ار ے اپچھاکش فولا و نمی ںآی 


سیفن کرش نکنور دش ماک یکتتاب ہیل وج.0 پیوس فبالوکیے لپ کاب *اس راربا“ 





نمض ورست ٹنیس او تی کے سا تھ اتال سے م ری ے شس یں لن ایز گی دواد تاے۔ 






میٹ نکیے جن کاچ شش حیات خنفک + کا ہ۔ 1 2 دن یایک ماوکے اتل سے جوا یکی تو خی لوٹ 





آڈیں۔ 


۷ۃ با ۰۶۵۲ 
6٥‏ حواسد: 
امعطوں 


600٥۰: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 864+ 


3ط سط ۳ 





ے۔ 


وا نو بھی بت مفیدپڑ ہے۔ جک کی خو نکی وج سے نسوانی سای ل ہدتے ہیں۔ دش میں ۔چرہ 
کی بے رو ٹتی لسو الیم نک یکی۔ بیض ہناگی وج فکیلے مجارت ہواہے۔ 
ایے ید سر میاس ےکس جو پید ای یہ ہوں پگ ہگ یکمرددکی یام رت کی وجسے ایوس رمیائی حید یل 
ہد چک ہو ۔ کی ہہ تکا ماب گایت ہداے۔ 
پس می کے اف راک رسپ رم ایوہ ہوں تودچالی کور وکشن لیک تو بک میں ملاک را نے کے بعد 
ای کلاس دددھ کے ات اقم لکمرائی یں 13 سے 21 دن می پور ایکٹو ہو جات ہیں- 
خک مر دع کیل اس سے ای ددانیں ہومکقں 
فاص یں 
پل دوسال سے مج سک فولا ہی یس دل ترک کے پا نچ چو دع پلئش تل د ےکر خق فکر 
کے۔اسی یش سے 20ل مع کر کے کو6 ا آنگ والا عم لک رتاہوں_ 


ا ترجیب سے ارکردون کی افادیت ش سب یکونیىی ٹر قفج سآیل 


۷ۃ با ۰۶۵۲ 
٤‏ جماجمد 
عضو 


کدمیتجومعددہ 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864+ 


زط ×ط ۳ 


مم 


عف راو مز ارج ,ول کے م ٹیش :الس رمحد کے م ری کو تطعانددیں۔ 


یم ڈاک ر 2۲2 امم مع لیال ایی ٹ آیاد 


چچ سی :0371403 00د 2+ - ۸ 259/22,1:48/ر 
عوئف 5 تو لہ ساکی پقولر رھ بقل ہیک سیاہ لہ م +015 1ل 
سخوف بنالیں۔ چو انی کی سے آ دی چان لی ت کان کے بعد پالی کے سا 
اش مکاس ریا ححلل اورام۔ حر ککبد۔ وف صفر۱. ین ہے کر او آخنوں کے سر ےکھولتی 
ہے کین یکو 


سے 2007 سے اس نار اہواں۔ گور ٭وام اس یں بہت مفیدے۔ 


کیم ڈاک نی رجح یلیاں ایبٹ آباد 
ایی یلوری اورم رم مول :0371405 300 92+ - 148۶۸۷ ١/25/22,‏ 


۶ۃ با ۶۵۷۲: 
٤‏ جماید 
مور 


5ڑدمیتجوممدرہ 


600٥: 0۴ 101۷۵۵۲ 1۹۵۱ 864۸ 


زط ×ط ض۳ 


خکلی :( مد لع ) زاحش 


جب جر مک () 
دی ےتوہ + مر رک کول 
سو فکر کے خفودئیگولیاں تا کر 


دودوگو یکھانے سے ای کگنطہ پیک انی کے سات یں دقت 


توق کرد 
رانک بریں الہ 

پیل اود 

لیگ الہ 

دار گی الہ 
۹لا را ۱۷ا2 
ص8 ماد 
اس 


6 ومیتجوممددہ 


600٥۰ 0۴ 30۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8 4 


زعدا ×ط ۶۰۷| 
اق ترما لہ 
قتل زور 

یل دورد 


ای ککھنقہ آب ادرک اود ای فآ لیوں جج ںکھر لک کے نود یگمولیں بنائیںر 





اد وگولی تصب می کھانے کے بعد پالی کے ساتحھتیوں وقت ١‏ 


)( 





اجوائی ان دی ری ئی۔ جیا 


ناروید 





آ می چانے والی جا کھانے کے بحدپالی کے ساتھ 


پت یاقی شر استعا لکردادیں۔ 








اور 81ول 


تی شور دولد 


۷ۃ با ۰۶۵۱۲ 
٤0‏ جامیم 
عضو 


7دمدجوددددہ 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864 


زط ×ط ض۳ 


کت 


_وور 
رود خطایی- 4لر 


کو بی ںکر مخوف بنا گجددپہ رشام چار دی کھانے کے بد عرقیککودکاسی کے ساتھ 


یم ڈاک ر یرام حوییاں ایب ٹآباد 
وک گنا :0371405 300 92+ - 7(۸ 1/25/22,1:48 
اج نا مکی ایک پا فک تو ددم لف رآیو لین پا ول اج نان یفی یی می کے دہ ناب تنیا 
کا کے بت کے میں ڈا لک تن دفع ہآ ب لیوں سے تر وخ کک کے ڈیںلیں۔ اور0 1 لالہ انا داش 


رش ہی ںکر شال لکریں۔ 





اپ اسیج برای وڑا 
ایک سے دو گوکی حصب ع رکھانے سے ای گن پل چوس لیس 


ت لکر پور ک گی ہے کھایایاہضم ہو ہے اود مود ن+ناے۔ 


۶ۃ با ۰۶۵۲ 
٤‏ جماجمد 
امعضوں 


آاودمبمدجودمددہ 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8 4+ 


رہ فط نضاص 
عور ول :ادرپچو ںکویمال مفید ہے دورحاض رس ول نہکاسب سے بوامسل ہک چےکھاتے پھ یں یی 


کی بہ کا ماب اور“تمول اب ے۔ 


یم ڈاک خی راج حویلیال ای ٹآباد 


نیا ور سنیای لن :300.0371405 92+ - ۸۸ط 1:48 ,1/29/22 


گود یوار وکٹو 


مفژیادام مقشر۔1 ناک 
ار مخ را ناک 
۹ف بنا ۶۵ 
صا حلص 
الفطود: 


9دمیتجومعددہ 


60۸٥۰ 0۴ 30۷۵۵۲ 1۹۵۱ 84 


زط ×ط ض۳ 


تک 





مخ تجھرریچھا ا ناک 


مکی رشن انی انٹیل کے برت یئ سکودوکنیل ارہ ین اود لی یکھی ڈا لک رک جتپاناش روں 
کری ںی رسلسل بلاترہیں۔ جب علووکی طرح ہونے کے تو مشزریٹھاکو چو رک رجینوں مغ زبھی شال 
کریی ۔آن فک مکر ریں۔ جب عو وی چوڑنے گے نے اس رک مغزر یھ مسوف بھی شائ لک کے ای 
رن سکرریں۔ 
کیا کے مرجان یش مفوطو رکھیں۔ 
چان دال قی سے نک رکھانے والے تچ تک حسب عروجماصت را تکوسدتے وقت رون با داع وش ہد 
دددج کے سماتیو۔ 


نٹ یاکے آ ری درب ےک دداہے۔ جب جوڈو ںکی کت سہانت ہوچگی ہو۔ ھٹیس مارے درد کے وید 





لے زنک یکاسباراشابت ہوتاے۔ 


سر دیوں می اکا سقھالی مناسب رجتاہے۔ 


۷ۃ با ۶۵۷۲: 
٤0‏ جماجمد 
عضو 
6۰ومیتجوممددہ 


81 
600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 84+ 


زط سط ض۳ 


ہی ض کیم سید صاحب بای حمدزدکائگی ول بباے- 


کیم ڈاک ‏ یرام حویلیاں ای ٹ آباد 


اپ یور گرم فک (خری مخدل) :0371405 00د دو+ - ۶۸۷ 1:28 ,2د/فد/ر 
عراش 


الات تی بر 125گرام۔(1) 


زیر س-125گرام 


سولف 125گرام 





آ دی چانے دای پیا 1000 ٹیگ ام وائے د کیو لکھانے سے ای کگھن پیل ای کے ساتھ 


۷ۃ با ۶۵۲ 
٤‏ جماجمد 
امعطوں 


63دمیتجوممددہ 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹83۱ 664 


زط ×ط ۳ 


جس 2) 


ولف 6 نوا کی 3 قولہ سر نہک ساد پقولہ مٹھاسو ڈا اص لی 10ل 


سفوف بنالٰی۔ چو نکی سے آد می چاے لیت کان کے بعد پا کے ساتھ 


(اگ کسی م ری کال یلیٹ ان کی جو تاجو نک بعال دیں) 


سی(د) 


60۸٥: 0۳ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 8 4 


زط ×ط ۳ 





آ دی چا دال جا کھانے کے ای کمحنضہ بعد پا کے ساتھ 





اپ انی ری یی 
تار منہ دوعد دع بآ لیر اوررات سوت وقت دوعددمریہ ہر52 | و نکیل یکا دی 


اپ در کے عداح شا مین اص کے جو مین میرے مشاہدرے می نے ہیں۔ او تی کے 


دددھ کے لاد وی رواش نہیں اے۔ 





۱ اتی نکو ہر بس م رض یس نظ ران داز 2 کیہ 


کیم ڈاک زخمی رام ح ملیاں ایی ٹآیاد 


ورک اییڑ کو یضر ول اور سای نے :0371405 300 92+ - ۸۸ط 1:48 ,۱2 








۷ۃ با ۵۲ط: 
٤‏ جماجمد 
مور 


63دممدجودمددہ 


600٥۰ 0۴ 101۷۵۵۲ 1۹۵۱ 8 4 


زط ×ط ض۳ 





ٹی.(ن ل کی صورت میں ددد ری لی ) دک 
مخزکدہ۔ اٹاک 
کزاچھال فو فکپزپچھان۔ 5ل 
نکو چٹ بالیں۔ سیل کے پرتی میس دددھ ڈا لک نکی چچنی شا لکرکے وھ گآگ پر ناش دم 
کریی۔ جب مگاڑھا ہو نے گے ۔کڑپچھالی شال لکری کی رس جلاتے رہیں۔ج بٹکھو یبن چان ےلان 
ابی نی با ہق مف کوشا لکرکے اگ سے اج رلیی۔ 
ھی فو نا مہ اذ بکافخذ ایا لاد یی۔ 


بی رو اذ تال دیں۔ جن چا دن میس خنک بھ جا ےگا 


آ دم سے ایک کک می شا مکھانے کے ی کگعننہ بعد ادرک کے تپدوسے دیں۔ 
یی ےک7 کی لو ساکع لج بک 


ڈگ اہے۔ عم یش قوت وف رحت پید اکر جڑہے۔ مستل فی دوک جاہے۔ 


یم ڈاکٹ خی اھ جح ییاں ایب ٹآاد 


سو یناور دای ام را :0371405 300 2+ - ۸ط 1:48 ,1/25/22 


۷ۃ با ۶۵۲: 
٥8‏ حماصد: 
مور 


4ادمبتجرددددہ 


600٥: 0۴ 101۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864 


زط ×ط ۳ 


۔ تک 





پاوام مضشر ےا قولہ.۔ سس قول._ مغ دو 5 ول کش مرجان 2ل 


کرت جحاع سے جب دائاا کیکمزد ہو گاہۃ۔ میٹ می ای ککام چد ق جم رکوزنگر 
سکتاہو. درا غکھوئی میس پچککتاہو سو سس ہو تو ین ببت مفید پڑت ہے۔ دم کے خاکی ماد کو بڑھاتا 


۔ 





لیک چا دالنھار ہنہ ایک جات سوت وت حم رادایک جے شی دک یان سادد دودح یس عل 


کرو 
انتطاٗرابظہ (2) 
اوام مخشرے | تو ۔ ششماش ےولج سفید پدقول.۔ تھ اہو پ قل.۔ مفزیکدو 5 قولہ۔ لا پائ گور 
عرتیگاب ال 
ایک تبارمنہ دوہ کے مات 

یں 
مد مد 
اسم 


65 دممتجودمدرہ 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 84+ 


زط ×ط ۳ 





جزن بای کُبلٹپریٹر(د) 





بادام مقشر >1 قول.۔ خشقاش ول.صی سغیر نوز تمکاہو ڈول 


5اولہ 


چو پت ولیہ اش ے کے ای کتحننہ بعد لیک چا وا تچ رب کے وقت حر کاب کے ساتھ 


ضمافظ (ن) 


اوام متشر> |تول.۔ شش پقول حم سفید بقل ش کا ہو قول_ مفزکد و قولہ .بر بی بوٹی 


ول ۔کشنۃ مرجان 2لہ 





60۸٥۰ 0۴ 30۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8644 


زط ×ط ض۳ 


بے خو ال دے گل (ہ 


پادام مشر > | و شش تو لج سفیر چتول ۔ تم کا ہپ ول_ مغزکیدوپی نول گل تیلوفر ڈول 
کشیزمرجان 1تولہ 


ایک تق دہ پر کے وق ایک ہقارات سوتے دق گل بابون کے خیماندہ کے مات (ای فک پ گرم پا 


بی ١س‏ می نم باون دو ام ڈا لکراوپہ یر اود گی رک دیں۔ جب پائی جح اہو جا ےق پر اتارک 





استعالکریں۔ 


ڈپرمشی و( 


ادام قش |قولہ.۔ خشاش ےتوہ حم سفید ول تمکاہو تو مخزکدد 





۶ۃ با ۶۵۲ 
٤2‏ حماجمد 
امعطوں: 


"57ودمدجوددددہ 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864+ 


زحصدا ×ط ے۶ 
ایک تنا ش کے ودنہ بعد لیک ہگ رات سوتے وقت ھم ا ای کیک قب پابوقہ 20 تطرے شی شور 


مد رتچ ر(دمیوددا ملک دوگ دی 


یکرت وانے لوف ہی وعاسف رادتی ہو تے ہیں (6) 





ارام متشر [تول.. خشش ٭ ول .مل سقید پ لہ ۔ تح کا ہق قولہ۔ مغ دو ول کشم رجان 


1قولہ.۔ مندل فیدر دتولہ گل مرخ دقلہ 


ایک پآ ہار نہ ایک ہگ رات سودتے دنت عر قیکاسکی کے ساتھ 


(عرحعت ات ای*ج انت یلج محقراہ می ملح (7) 
ادام شر 1 تولہ۔ خش شس کے قول.. مل سفید چلہ۔ ماپ قول.۔ مفخ دو 5 لہ ےکشد سپ دعابروو 
لال 


ای جح کے وت کن لے دودے کے ساتھ 


۷ۃ با ۵۲ط 
٤2‏ جمامد 
مور 


+81 وممتجومعددہ 


600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864+ 


زط عط ض۳ 


جس اس نی ےگواود بھی ہہ سے اھر ا پرامقعا لک جاہو لن دو نچک ےہ ٹکرے۔ 


تیم نم راج ھ ایاں ایب ٹآباد 





موا رع می کم خرچ, 





22, 1:48 ۶۲۸ - +92 300 0371405 


اشن ناگوری 7310 ()) 





ت5 رخا۔0 
تاور 710 لہ 

صدف مروار ید علاي د۶ گاب 93ل 
میری 930لہ 
لوف بنلیں۔ 


ایک جےچاے دای تبارم 


۷ۃ با ۵۲ط 
٤0‏ جمامد 
عضو 


+9دممتجودمددہ 


600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 864+ 


زط ×ط ۳ 


ایک ہے چا دئی رات سوت وقت دود تہ کے ساتھو- 





ای کگوک ناش کے بعر 


ای کگوکی رات سوتے وق دودھ کے ساتھ 
سیف بارخک(3) 
فاریل 710لذ۔ 


مر ی 710ل۔ 





ایک جے چ وا لع شا مکھانے کے بعد 


۶ۃ با ۶۵۲ 
٤‏ جمامد 
امعضوں 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 0 4 





زحصدا ×ط ے۴ 
غ 
کر دی و انم 
کے یلت ہو سک ہوں ک خر یچ پالا ان 0+021" 
لے 


عم ڈاک ر خی راج یلیاں ایب ٹآیاد- 


سر مزیزی :71405ون 300 92+ - ۸۵ھ 1:48 ,1/25/22 


کش آولاے 1او 





ااداقی 1ہ الہ 





شیع زمر ]ول 


۷ططلفۃ با ۵۲ط: 
6٥‏ ماس 
مور 


+8 وہمتجودمدوہ 


60۸٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8 4 


زط ×ط ض۳ 


کش تھی پارووالا۔ 6اش 


کش چا نی نہ بھی ڈاٰیں تب بھی میتی نکامکر جا ) 





فا مکی جا تع ابی تھی کے یاداقی ارد" ےلیں۔ 


قا مکش جات د ادا یک0 1 تق لہررسعول م شکھر لکریں۔ 


ہیس جقد وگ حم تک ر5 اک ھآک ریں۔(د) 





عقدارخورال۔۔۔۔۔۔ 


ایک سے دددورقی غی ری ز ان یں ملاکر۔ دددجھے کے ساتح۔ اتی نکوسوف سپارگی پک یں لاکر- 


و ںکوخی وم در لاک 


600٥۰۲ 0۴ 30۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864 


زط ×ط ضا۳ 


حراحجہ لک مردے۔ 
فراوی اور نی م لیو ںکیے تریای مشت دو اہے۔ 
ضف قب حتلیل قلب.۔ موی عحفات قلب۔ اویلڈ پیج کی منٹف کات قل بک کید 


اتی کوبت مفیر ہے وج نیکو می جکشرت اما یکراتاہوں۔ 





انتا یی وی رتھرے لیک یکودیا۔ جریان۔ ع رت اتزال۔ یں مجرب و م٢مول‏ ے۔ 
موتع مکل اور مسب شی سے پ ینس وع مس مصیوں کہ اقوا لکراسکتے یں۔ جا مرو کے جم پل 
فوئی د دک آمیں۔ 


مطب مل بردقت چارر بتاے۔ 


ترواسشتے 


۷ۃ با ۵۲ط: 
6٥‏ حواصد: 
مور 


600٥: 0۴ 30۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864+ 


زط ×ط ۳ 


کلائی کی یی سوائ یک برایر پا کے 








نے لی۔ان کے ایاپ الس ط رم جن دی کہ 
ٹڈنڈوں کے آ خر سرے ایک ایک ف ٹ کک ایر ہیں آخرکی سر وں کے کے نگ ھا:ناک راس یں 
نکد یہ 
ایک آگ اھادیی- 


تار گی وج سے ڈنڈوں کے آخرىی عروں سے قعرو کی شکل میں رس :ہو لگکڑ سے میس موجود رج 


میس تع ہو جا ۓےگا۔ جو سان کی نیا لگڑ اہ گا 


تیم ڈک خی راج ح یں ایی ٹآیاد- 


دمائی اھ را اور نیک ملین ضز :0371405 300 92+- 7(۸ 1/25/22,1:48 


ك ریز ار 
تر ول 
ریو ارد 72ل 
8ط نا ۶۵۷ 
ا ماد 
۰ 


:4 ومیتجومعددہ 


74 


60۸٥۰ 0۴ 30۷۵۵۲ 1۹۵۱ 8 4 


زط ×ط ۳ 


رپ ا وید92لہ 
برڑیا 95ل 
جو پاریک بی ںکر خوف بنالیی۔ 
چا گے ایک اش تک رات سوتے وقت دودھ کے ساتھ 
مالیولیاکے مریضو ںتو بہت استعا لکرااہوں۔ 


بجہے۔ مین ہے۔وہم وسوایی۔ دای یگیل آختوں کے 


با !0)0 
سرے۔ معدے کے بقارا ت ول ددا کی طرف چجد ڈپ رشح دو تو کے وومری تی تلکں 


پایٹولیاکے ہرود ہے کے م ری شسکومفید 








دوا ےتشان ہورجی ہو لی دوایہت مفید پل ے- 
ا کی سب سے بزئیصفت بہ ہ ےکہ اتی سے اسبال ٹیس آتے ند جع رڈ پڑت ہیں۔- 


بین ٤ہے۔‏ 


6013:٤ 0۴ ٤30۷۵۵۲ 1۹83۱ 674 


زط ×ط ض۳ 


تقرااد نی رکا من محولے۔ 


یم ڈاک خجیر جح یلیال ایی ٹ آیاد 


وا خِلی :0371405 300 92+- ۶(۸ 1/25/22,1:48 
بب ہک بلد9ل۔ 
تر نین بریاں د7 


پا ست جا 72ل 


( پوس تککٹڑییکبلیہ مع اں ازو ول (خٹک دز 


گودوگھیوار ےتڑل 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864+ 


زط ×ط ض۳ 





پست یٹاک میحدد رکھیں۔ پاقی اددیا تٹکوگودہگھیکوا ری لک کرہیں۔ خر یی 





و ست بندقی شا لک کے نفودیگولیاں نال 
ذ گرا ںکھانے کے ای گحفن بعد حزو دی کی لی کے ساتھ 


خرن دای ری بہت 





مو ہے نفک ہو :اش روم ×و جات ہیں۔ 


کیم ڈاک می راج ح یلال ایی ٹآباد 


مقوی دا :0371405 92300+ - 7(۸ 1:48 ,۱/5/22 





یادا مگرکی شی ری 7عدد 





۷ا با ۶۵۲: 
٥‏ حماصد: 
مور 


7ڑودیتجودمددہ 


600٥۰: 0۳ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864+ 


زط ×ط ئا 





ای فیر آچائۓ ہلگ 
ھن ۔کھانے ولا لیک جج۔ 
ری مسطوف ددے پارآلہ 
مزا ے تن کے تا مکوسفی کے ہی ‌میں را تک ونود ریب مہ رڈ نزک کی ال بی بادام کے 
اویرے تھی اتاردیی۔ 
سب سے پیل ہر کو نیڑے ونڈڑے می سو مجں۔ بی گرب بادا مکو جی۔ اس کے بعد خشخئشس شا کر کے 
مرگنریں۔ جب طانی م جچنی ین چان نون شا لکریں۔ 
آخربیس مری سلوف شام لکرہیں۔ 


اضیۃ ناشت ہج گے تع لک یور ۱پ سےہہہع یں 











کن دن ہے۔ سو کے مڑے جس مکود و تین جطتوں میں ول از کر ہے۔ جس موسفرول نا تاہے۔ چو 
اورٹوجوانو نکیل مرن نیک ناک ہے۔ مقوی دماح دحافظ ے۔ 
یں 
مع 
اسم 


6 ودمدجوددددہ 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 8644 


زط سط ۳ 







ھی تہ ایک پیائی د ود شائ کر کے شیک بای می او ہارمہ 


لیس ۔گریش می ںشیاو رھعڑے مشھرە بک ضررت نہیں پڑ گید 


عحی ڈاک را یرام حوملیاں ایی ٹآباد 


)۸ اق نلیا ر کل اح :0371405 300 92+ -۸۸ط 1:48 ,59/22 د/ر 


مخوف مرا (1 
۱ نین 5ل 
گل ص رتا 


کل او زبان ج7 ۔ 
خی تاڑلے 
عودغرقی تقولے 
۹ند راہ 
شش 
سا 


60۸٥۰٥ 0۴ 30۷۵۵۲ 1۹۵۱ 864 


زحبدا ×ط ۴۶۵| 
مدان الائی گی خر 91 لہ 
اش ربانسہ اتلہ 
وف بنالیشں۔ 
مقدارخوراک 
ے٥6‏ رل4 


جیپ شا مان کے بع دراو عرقی مراقی 


موں مق (2) 
پآد5عدد 
عرپ بایلہ 7عدد 


۔ یب 5طد 


۷ۃ با ۵۲ط: 
٤‏ جمامد 
امعطوں 


91 ومیتجومعددہ 


600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 8 4 


زط ×ط ض۳ 


ر بآ 1ولہ 





داقہ الا پگ خوردکاشم 
دنہ الائی پک یکلاں 7اش 
زیروسر 9یا 
زعمیاہ اش 
اھر کاشہ 
تقل ہزیر 5اٹے 
گل سر داش 
گل سیون تاشد 
ز‌ یل تا 
8۷ملف ا 2۷ 


6٥8‏ ماس 
امحطوں 


3 دمیتجودمددہ 


600٥۰: 0۴ 301۷۵۵۲ 1۹۵۱ 84 


زط ×ط ۳ 





پزدی دخٹلکاظ 
شبدکی بددے مجون تا رکریں۔ 
حقدارخوران_ 


ماشہ سے یک نول ہک ککھانے کے بحعد عرقی ھ راتی کے ساد 6 





600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8 4 


زط ×ط ض۳ 


بےحیب 9310 لہ 
تقا مکو لاک انی بویا جارٹش مخخوظو رکھیں۔ 
مقدارخوراک۔ 


جا تو حم مو سخوف ومئون۔3 





مالیٹولیا۔ مراقی و سوا وشن کیلے بہت کامیاب او مل لاح ے- 
اس کے علادہ دج شید لک يکھزدری ری خر لی خی مو او :سط ابر بہت اجچھے تائی جع حاصل 


ہر یکےیں۔د 


ذوعن بادیاں اودد گن 





ینا حمول تحوژا ھکل ہے اس نے چتد ہا رکے ععلادو می نے نچ نیس 


( ڈال جب بھی اشرات می ںکونی یی نمی یی 








تجر یہی بہت مفیرشابت ہوا 


۷ا با ۵۲ط: 
٤‏ جمامد 
امعطوں 


3دممتجودمددہ 


60۸٥۰: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵2۱ 8 4 


زط ×ط ۳ 


عیم ڈاک نمی راج یلیاں ایب ٹآباد- 


صفراوئی اور سو داد شیا خرن :0371405 300 92+ -1:480۸۷۷ ,۱/25/22 
رض بھی یم سعیر صاحب مرحم کے محولات مر ے قد 


اور تر بر کے لد بہت مفیدخابت ہوا 





فوائی د کے لیاط سے ععرف ات اکہو ںگاکہ نف سووائی اور صظ وی دونوں اخلاط کے بگا کات 








تاور عفرا کے پگاہکی دج سے جو لد تی ام رئش موت ہیا کل بہت مفید اور لاف ہے 


جو لوگ ب رگ چا کی افادیت سے واقف ہیں وا لکی ای تک جان پیل گے_ 





اشارغ تا :اہو ںکہ جک رکیل حمدردکی مشبوردوا”اکٹ ین مرگ تھا سے تیارکی اتی سے لور 





کے ایقرای ئی در ہے یں بھی مق خابت جھ اہے۔ 


۷ۃ با ۶۵۷۲: 
60 جمامد 
مور 


24 دممتجودمددہ 


600٥۰٥ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864+ 


زط ×ط ض۳ 


رکا ےگ رام 
منڈق مم 
حخاب کدائے 


ای یاہ تگرم 


برک ھا گرم 


گل سر لگرام 


عشیہمفرنی کرام 


سے آپ تن طربیقوں سے استقعا لک راک ہیں۔ خیساندہ جو شا داو رسطوف_ 


خسار 


۷ۃ با ۶۵۲ 
6٥8‏ حماسد: 
امعطوں: 


85 ددمتجودمدرہ 


600٥: 0۴ 30۷۵۵۲ 1۹۵۱ 8644 


ز3ط سط ۳ 





یں مچھا نک بر مضہ پلاودمیی۔ 


تام دوفو ںکوایک پل پاش را تو چگودیں۔لاتی پاش جھ شی یک پا 





۔ بن پا نک آد ھا نے کے انی ککخصنہ بعد او رو ارات سوت وت تح گرم یاض دم کے ساب سے 


استعا لکرائییں۔ 


مطرو تی 





مند رجہ بالابت سے سخوف بنا 1000 ٹ یگ ام والا کیو لکھانے کے ای ککزنہ بعد عق یککوو 


اس کے سا تنوں دقت دیں۔ 





ین میں بھی اس نہ کے یسا نددنےکافی فی دءکیاے۔ 


یم ڈاکٹ خی راج ج یبال ایی ٹ آباد 


قرو م ریو ںکیلے اشم :0371405 92300+ - ۳۸۸ ۱:۸8 :2د 





۷ۃ با ۰۶۵۲ 
0اا جمامید 
مور 


.6 ومیتجومعددہ 


600٥۰ 0۴ 301۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8 4 


زط سط ض۳ 


بودو نخوںرمشحلے۔ 


تق ظر() 


وشادں 71ل 
گی شور 2ز 


۔ڈل9لہ 





رون خطای ی74 
می ںکر سخوف نالیم شا در یکھانے کے بحد عق کو اس کے ات 
) مخوف ام .( یفن کم انام باج وصاحب نیل آیاوکاے۔ 
لاخ پت ۳ڑ-250گرام 


زیروسفر 250گرام 


۷ۃ با ۵۷۲ط: 
6٥‏ حواصد: 
مور 


577وممتجودمدرہ 


6013:٤ 0۴ ٤30۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 644 


زحصدا ×ط ے۴ 
سولف 250گرام 
۶ 
وید 50رام 
مٹھاسوڈااضصلی 50 امام 
سخوف پنالیں۔ 


ایک چپ دا یکھانے کے بعدپالی کے ساتھ 





یل ان دو کی موجودگی می تی ری دداکی ضر ود تک بی ےکی ے۔ 


تیم ڈاکٹر ھی راھد جوسلیاں ایی ٹآباد 


7 


دی م شور 





جون :0371405 300 92+ - ۳۸۶ 1:48 ,17/25/22 





مفزیادام شی ری قولہ 
مغ رت مکد دو 
تموہو وو 
ملف رط اط 
مو ماد 
اس 


600٥:٥ 0۳ 30۷۵۵۲ 1۹۵۱ 8644 


زط ×ط ۳ 


خاش سفیر دقول 


الائھی ہی کان 91ل 
کوبڑے وبڈے می سکوف لی لگ ائی ن ری تہ لی 


ایک چانے وا لیک 





دم اکپ عر یلاب مار شیک بنائی میں نار نہ اتا کرای یی- 
کل مر ایرائی دقد(ت) 

گل لوف ول 
یلچن د7لہ 
گون کر در 

کرو دور 
صنرل سفیر 33ل 

٭6ملدا رہ 


6٥8‏ حواصد: 
امعطوں 


9د ممتجودمددہ 


600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 84 


[0عدا ×ط ۳۶۷| 
خرس وودر 
الائی پت خرد93لہ 
منوف نا 
ایک سے دہگرام ما مکھانے کے ای کیھٹ بعد 
جدارش شاف کی۔ 
ایک چا دال تھا کے بعد لی کے ساتجیوں وقت 
(اوی 


یہ صرۂ نون اور الپ کے اییے مر لی شسکیے ہے۔ جو وڈ پچوڑ مار داز کرجا ہو اور و ہش کا شیار 


ہو 


چم لی وم دوسواسی ناس" شی اد رجا یگ بین ہو اسے لحانہ دیی۔ 


۶ۃ با ۵۲ط: 
٤‏ جمامد 
مور 


'6کومیتجومعددہ 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 84 


زط سط ض۳ 


عم ڈاک نمی را ح جایاں ایب ٹآباد- 
من میں یں کیل :0371405 300 وو+ - ۱۸ 1:48 ,1/25/22 


ب ےآھوں ض ور ىرلیے۔ 
سخوف یٹھاں 250و یگرام روح طوطیٰ 2 چاول ملاک مع شا مکھائے کے بعد شر ت بڑودی کے ساد 
وٹ )گرم فی ک لکن دو کی کے اسقعال می ںکوفی کی صل تہ ہوقو دوفو نکھانوں مس کمن ایک 
( استقعال ضرورکریں۔ 
لدیپ لہ نیت تول.. سونف الہ گوکھروشور 


تقو وق تکھانے کے ای گند بعد 


0 تول.۔ خرف پیش ۔آ ھی چا ے دال(2) 





گوفرکتی را اتوہ ۔گون کیک 1 ولہ۔ کئی ری ا قول.۔ مو صلی سفید لہ تی ورای ڈماشہ۔ 


تباب چئی ماشہ طاشیر ڈماشہ۔اود اقول ۔کوزومھری 95ل 





۷ۃ با ۶۵۲: 
0اا جمامیم 
مور 


کوومیتجودعددہ 


60۸٥۰ 0۴ 101۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864+ 


زط ×ط ۳ 


ایک ہے اھ دا تبار مضہ ادرایک رات سو و وقت دو کے ساتر 


کیم ڈاک ‏ یرام حویلیاں ای ٹآباد 


سوداوی م ریو ںکیے اش :0371405 300 92+ - 7۸۷ 1:48 ,1/25/22 


لک کے جازہپول 72ل 





گیل 84ل 
یک ماج رہل 
آاگک کے پھولوں کے علاو* ام۱ اکو یں ھا نکر ایی 


آاک کے پولو ںکو ہاو دست می سکو تک انی مک لی اور ات اکا کب تھوڑ تھوڑاڈ لے او رو ۓے 


اتی یں ۔آخرجس سب رود تو داھیو اش کہ کے مخودئیگولی ایی 


۷ۃ با ۶۵۷۲: 
٤0‏ جمام 
مور 


ڈوومیتجودعددہ 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 84+ 


زط ×ط ۳ 


الیک اد وو یکھانے کے بعد پا کے ساتھ- 
(اوٹی 


سز پھولل نل کی صورت میں خنکک پچھول 1 تولہ شال دواکربیی۔ 






وچ ے شع مرور پر یور سسہ ورس ہت میرے۔ 


تزامی تکیی اس سے اچ اورز: 





ری نی ںآناید 
عفاوی حا عک ھبھی مفید یز جاہے۔ در طوبلت صارئ اکر ہے۔ 
گط۔۔ 


یئ للڈ پیٹ رادد10 سال ےک عرکے ہو ںکونددیں۔ 


یم ڈاکر اح حویلیاں ایی ٹآباد 





2 : 
ون گی :405(+جن 0۱ذ دو+ - ۷ط ود /ددط/ر 
تال مہ الہ 
8۷ملف نا ۶۵۷ 
صا محمد 
الفطود: 


60۸٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 84 


زط سط ض۳ 





سحنندرسوککے 5وہ 
تم یجان کارا۔ 
مخریتولہ ول 


گی ناریل 10ل 





معروف طر یق سے مبجون بنالیش۔ 
یاشہدکی دددے حب بقڈ رتو دچارکری۔ 


مقدارقوراک۔ 


۷ۃ با ۶۵۲ 
٤‏ جمامد 
مور 


4 ومیتجومعددہ 


600٥: 0۴ 101۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 84+ 


زط ×ط ۳ 





تی نگرام دوان شمے کے ای تہ بعد ای کلاس دودد کے سا تح و یں۔ او رگ 
گولی جعامت او رع رکے صوب سے نا جت کے بعد 
اال- 
تی او کرت جا سے جول وک تا ہو گے جہوں زطو بات صا کی کی سے مض ت پاوہو- 
اصا بکوان ھی ے سرے ے جاز کر نے ولا اود مطب می ںککشرت استعال ہہونے والا سنہ ہے ۔ تا 
77 ۶تلھٌ “"ھە" 
5 
ول پیر نف تب ۔ تی منت کات تقل بک کی والے م ریو ںکواتتیامرے استدال 
کرای جیں۔ 
ایک اہ مک بھی یا کر داہوں۔ 
شیٹی 0 پگ ر1م۔ دوفو ںگوگ سکرلش۔ 





جو بکبیر 000 1گام او مججوان: 


گمرام دوارات سو تے وت دددھ کے ساتھ اتا کرای یں۔ سودادئی او رظ راو شع 6 


پاوکے م ریضو ںکوقائی دودچاے۔ 


۷ۃ با ۶۵۲ 
٤2‏ جمام 
امعطوں 


5 کومیتجومعددہ 


600٥:٥ 0۴ 30۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864+ 


بزہوط جط ض۳ 





سض کے تھ جس مجون دن استعا لک اساہہوں۔ ا کا ععہ نی کر دیاہوں۔ 


عم ڈاک ر یراج ھ یلیاں ایی ٹ آپاد 


مر میس جشانرہ :0371405 92300+ - 7(4 1/25/22,1:48 


”الم فِا و کڈ 


خو ات نکیل ایک معمول مطب نے شی رکر جاہوں 1ک چو کر ماہوں۔ بہت اوٹے تی نال 





ہوت ہیں بی نہ ایک پیر صاحب سے حاعل ہو اج تج ریہ یل مقیدحابت ہوا 


ہہ الیک جو شاند و ہے دو دن کے جھ: جو شان کی مقار خورا لکھتہوں۔ 


۷ۃ با ۵۲ط: 
6٥‏ حماصد: 
امعطوں 


5ءبدجرددددہ 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 64 


زفعدا ×ط ۴۴۷| 
بادیاں 6اش 
تم یارین داش 
لم خ وزج رکوڈت 6اط 
گوکھرد ماشہ 
ووائہ 6اش 


سناکی پاش 


کل سر 6اظہ 





بت تاس اتوہ 
تی 93ل 


تقام‌ادد ےکوسو ا گت کے تین سیر ال یس پچای ریں۔ دوس رہ 





600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 84 


زط ×ط ما 


کت دو الاک ات کے ناب ےی وپ شا مکھانے کے کون آک دق 2ا 





جو شا ودود تک تام استمال ے 
سات دنکااستعا ںار چتاہے۔ 


رش می خحمو ‏ تت میض وی خوا تی ج نکوکھ لک رممیسرزحہ ہو تے جوں بکمہ دارم لئے ہوں۔ 





اور نما الفائصس طور پردووجو ان لٹکھیاں جن یس پا جر 


ہوں' ٛسم ول گی خو نکی شکارہوں کے ببت مفیرثابت ہوا ے۔ 





وو ا تین جن کے میس ون رمل ہوا دہوں ا نک و ینس زسے مات دان پچ ے 


جو شاندواستھا لکرواک تل کے وع دس ولن "ومن نام کا یک ننے استعا یکرااہوں۔ اع شظاء اللہ اکٹ 





عر یی ی پل نے پریکنیٹ ہو جال ہیں۔ ا کان ععددشینی ھکرداہوں 


مجن چنرن :0371405 92300+ - ۶۸/۸ 1:48 ,۱/25/22 


لن 3ولے 


۷ۃ با ۵۲ط 
٥‏ حواصد: 
امعضوں: 


ااوددبدجوددددہ 


600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864+ 


زط ×ط ض۳ 


نکیل وق 
قفل‌رربروزر 
یہ ساہ دولہ 
آل نک وور 
زراوئر 3ل 
خولان دول۔ 
ود مجان شی ری 93ل 
ضفری 3ل 
مفراخروٹ 3ل 
گی تاریل دہ 
نی 18 پناک 


محروف میق سے مجن تارکریں۔ 


۷ۃ با ۵۲ط 
٤2‏ جماجمد 
مور 


وکومیتجودمددہ 


600٥۰: 0۳ 10۷۵۵۲ 1۹۱ 8 4+ 


یں سا 


ان سے ای کگینشہ رود کے ساتھ 6 





2 
رام دودھ سے اور 





رات سوتے وت چون یی کرام دودھ کے ساتھ 


بضع ںگردواورر۰گر کے مسلسل استدل سے وف باوکے م مو ںکوفوئی ددد تا ہے ۔ تحت مل یکو 
مفیپڑجے۔ 


اس ترتیب ےہک م ریو ںکوفائی :ہہ ٣ے_‏ 


یم اک شہی رام جو یلیاں ای ٹآباد 


مردوں او عو رقول شی بڑھا×و پیٹ :0371405 300 92+ - 231 1:48 ,1/25/22 
سے سے 


جار الچ ی۔ شرف 


60۸٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 84 


زط ×ط ص۳ 


آد ھی چانے دالی ت ھانے سے ای ککھننہ بیع ولیک ج ص کہ اوہ 








ےت وروں ثں بے 


جواش ینوی شرف 
اط یل اسطوخووویں درد 
رم 


دوٹوں ےآ دع آ دی چا وی تکھیانے سے ای گل پیل لیموں لے پائی کے اتد 
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6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۰ 1۹۵3۱ 6 74 


زعدا ×ط ۴۷۵ 
جار باب اشرف 


آدھی چانے وال تج کے کے بجر 


شریر 5 لاق 
ای ککیپول 00 3ٹ یگہام زیر ٤سفید‏ او لی بی مہ ز کے لیوں ےتوہ کے ساتھ 
یم ڈاک ر یراج جیا ایٹ آیاد 
مخرحب کلوک می مخزیادام شی بیں_ :0371405 300 92+- 7(۸ 1/25/22,1:48 
مفزنار بی _ مغزیی۔ مخز نوز مفزاشر وتے۔ مغ زتمم ارب مغ زت مد و مغزقبوز. مغ تم یا پیا 
مخ رم خربوزں 
پرایرونن 


نال زا بھی طربیے سے تل اص لکریید 


600٥۰ 0۴ 101۷۵۵۲ 1۹۱ 864 


زہصدا ×ط ے۴ 
الیک سے تین قطرے ودج یں وا لک دا تو میں عظ رای اور سو اوئی ام ران میس پچ رین نی کشا 


ور شی لیف و کن مروڑ کے مسب ہے 


تطرے دییں گے ا اسہا لآ یں گے۔ 








پا 
تن تنڈرے اطور لا استعا لکریں۔ 
یلقن کی کت ند ہے۔ بچیہ عض رکید چل پن ہو۔ حوکی فرہیکیے نی بش نی کا 


عائل طلاے۔ 


وعز رخگل_ 
خشفک دہدر کے کی ے بہت مفید حابت ہو اہے۔دحدر کے بپھ یلاو کے ساب سے چقد قطرۓ دحدر پھ 


اگادیی۔ ایک بن یس ان شاء الد جلد اد مل ہو جا گی۔ مت کہ پل سر ہوک یکھ رنڈ بنے اور جلد 


ء 
صاف+جایےگد 
جملفار لا 
حا 
مم 
1 مدرم موہ 
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6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 64 


ز3ث مج ۳ 


و تہ 


7 


ھب وزن رون زددئی بیضہ مرخ شائ لک کے متائر کہ پر مال کی پچفسیاں پید اہوں لاناب نکر 





وی مسلمل سمل سےکافی حدکک انف الک آتے ہیں۔ ایک سے دوداشں امینان: 


حا ل مےیں۔د 


اھر 


براچر وزلن:دۃ شن جارای رانشام لکریں- 





باج پر اکا تج مہ تکامیابد اہے۔ طر یہ اتا کن دای ہے۔ 
اضیاط. ا۔۔۔۔۔ہ 


چرے اود ناک اععضا یہ اتتعال تہکرہیںد 


کیم خی راج ح یلال ای ٹآباد 


درشن :0371405 300 92+ - ۸(ظ 1:48 ,25/22 /ر 


6013:٤ 0۴ ٤30۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 64 


ز3ط ۳ 


رون خطایی 2530گرام۔ 
سور ان شی بی 250یگرام۔ 
سوہاگہ غام50 اگ رام 
مڑھ 150گر1 
گوداتے 50 |گرام 
کچ502 1گ امہ 
کر 00 امام 
اندر جو شی ری 00 ارامہ 
فوشادر00 اگرام۔ 


تربرسخری جوف 00 1گ رام 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 664+ 


۳دا ١ط‏ ۴۶۷| 
رپ یرد 
تب کے ا پرے چھلکاا رف اور چا00 امام شال دوارمیی ۔ککڑکی نک دیں۔ 
تام اددیا کو یں پچھان یش 
حقدارخوران_ 
سے 2گر ا مکھانے کے ای کہ بعد پالی کے سا دید ہشام دیی۔ ا 
زب وست علل اودام ہے۔ ج ر یجس کے کی بی جے یس ورس ہو ج جن اد رع رکویماں مفیرے۔ 
میہرے مطب یں موا نے سب سے ذیادہاستھال ے دالا ضس ہے 
کڈ رخ اھ مال ایب ٹآباد 


حب لہا برثی :0711405 ۵2300+ -۶۸۷۷ ۱:۱8 بج داد د/ر 


ھی شور وپ تل بنرقی سوخت 35ل امیر 5 





"0/۶۶۰ 7 


600٥: 0۴ 30۷۵۵۲ 1۹3۱ 864 


زحصدا ×ط ے۴ 
ہو فکر کے نفد یکول یا ائی یں- 
ایک سے دوگ یکھانے کے ای جحننہ بعد ای کے ساد خوفی بداسی می شر بت اتجیا کے ساتھ 
دیی۔ بای بایرس شدی مہ4( مد گی ملک جمراو عرقی کا وسونف کے ساتد و یی۔ 


پواسی یل می دض ے 


گنر ک در 





۳ 0/" اور 5تولہ شال دداکھریی۔ 


یم ڈاک ر رھ 


ال کی می دتے :0371405 92300+ - ۳(۸ 1:48 ١/9/22,‏ 


جارش ترجریداٹرف- ١(‏ 
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600٥3: 0۴ 101۷۵۵۲ 1۹۵۱ 8 4 


زہ ط× نامز 
ایک شے چاے دال ا کھانے سے ایک گنن پیل حم رہ ایک جار دانہ وی د رآ مل لکروو 
جدارش تارین خای۔اشرف (2 


ایک چانے وا کھانے کے بعدپالی کے ساتھد 


گرم بی گھب اہٹ بے نی اود ات یں کے من ئہون ےکی کی کر نو ساط 
خی رومرواریر رمررد (4 


ایک ہو تہ عص رو ود کے ساتھ 





ان شاء اتل کے ابقد ان کی ماوشش ہو والی قمام علاما کے 


لیم ڈاک خی اعد 


تاور اج آی ان 03714052 300 92+ - ۳۸۸۲ 1:48 ,1/25/22 


۷صلافا را ۷ 
00+ 
اط 

:21 مدروہمووہ 
0 
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600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹3۱ 84 


زط ×ط ئا 





قی 1قول.۔لیھوں صظ 








کی شف میس بھی :یی انس کے اوی رن کک تہ چٹ ہیں۔ ال کے اوھ 


اتا لیمول نمچ ڑی کیہ قام اجوائی ان رو جا دے۔اجتی لن کے اوی رکف کی الیا مع اوند ا رکھی کہ 





ا کے بت ے سے می میش :یں قے کے یم سے0 1 سنٹف ود ینگ جلائھی یں کہ ات اتا 


کونیلہ ہو جانے۔ لن تہیں۔ جب ال 


بو مل می محتط رکھیں۔ چنا یش ہے۔ دوسے چاررقی صرف ات پاپ سے دی یکم لیس شل لے۔ فورا 





نی ے قواج ای نکو کا لک رکا کی ہواد 








تے رک جا گی چہاں ای چیک دواگریوینٹ ب مو امس دواے وہاں گی رزلث دیاے۔یادرے 
کہ یہ مستفلی علا ٹنیس ہے۔ تے رک نے کے دم ادداساب کے مطابی تخل علا کید 
ید لی ایس ضہ تھی ۔ نی ولیہ بر مات کے موسم می اود تن مو بعد دواکے ارات می بھی پا 


ہے گول بنانے سےکھی دوانے کور وف 





نیدی الی کیو لس بھی اق س لی 


استعا لکر تے وق کول سے یا لک استعا لکراخی یں 


110 
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[۳0دا ×ط ۳۶۷| 
یم ڈاک یراج ح یلال ایی ٹآیاد 
دواۓ:قار :0371405 300 92+ - ۲۱۲ 1:48 ,1/25/22 

چھش زی سغیر ڈول ھی شورہ ہقال شی مار 95لہہ 
زی او ری شور مکوسفو فک ر کے آنی اچ کی می ڈالیل۔ او شی مد ارڈ لکر لی ڑا یک 
وگ پر رک ہک خر مآ گ پ شی مد او جذ بکر دی نگ یتیل ہونے پر چو لیج سے اتارلیں۔ ھ١‏ 

ہو نے یی لک ای گن کر لک میں 
دسے ارد یکھانے کے ایک نہ بعد پاٹی یامتاسب بد قہ کے ساتھ دیی۔ 


ان شاء اللہ پیینہ آکر با اتر جل ےگا۔ہ مم کے بفارں اود ردکی کے دردوں یں عرصہ سے معمول 





ہے۔ اب می ا کے سا ھکش ہگود سی دو قی ملاک اہول اس 
واسلام 


کیم ڈاک یراج جو مایاں ایی ٹآیاد 


1911 
600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 84+ 


دہ ط× نام 
گی وی :3740م 00د دہ+ - ۸۸ط 1:48 ,1/25/22 
تیم سعیر صاحب مر جوم بای حدروکامعمول مطب- 


جو انی مر سے سے می رابھی معمول ہے یی واحدضے جو دداعل بددقہ ہے۔ بہت سے ٹس عبات سے بے 


کرد ہے خاش بوڈ ےکچشی.د نکی چھانے۔ مم سے پی پکاخر اع س رم لک رنڈ نکی 





اچھانغ اور ول ے_ 
من ےکام راج نفک سرد ہے۔ فاسدرطوبا تکوخف فک جاہے۔ 


نو 





رسوت ال 8 لہ اسو یبر 5ق لہ کور بقل کا سفید ول 





چپاروں چیزو ںکو در درا موا موا کوٹ لیں۔ او 9 9وک ام مکی پڑت 


تیب متیل۔ 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹3۱ 8 4‏ 
ژمف مظ بضامز 
را کو ایک پڈی ےکوکا پچ کلاس می ڈا لک او یج گرم پا یکپ ڈا لک رود ناس بلانا 
خی ہے اورنہجی تی سے پلاناے گلا ججہاں رکھاہے۔ ہیں رکھار چے دیں۔ ا شی سب سے اگ 


بات نی جک دوا پر پالی ان کے بح گلا ں7 
با مضہ آدام سے پانیٰ تق رک پی لی پش جو دو اہے اس کے اوپ جازدای کک پکگرم پا ڈال دیی- 


اود حھ کے بعدپ یھر یں اگلے د نکی تے جازووواڈا لک کرای رکیپ ش٠‏ لکرہیں۔ بی دداکوضائی کر 





چھلیا نس ہے درندست رو ہد انی ای گے۔۔ گے 


بطورہررق 





آپ ای طرینے سے تا کی نے گے خسان وکے سات اط رٹل ش رہ ہمیجون مصفی ای چون عشبر 
یس سے جو مسب یں استعا لکرائی یں۔ 


'اب جن سے سخوف :ترازو اج یگ ام دا سیپہوگل لی شا استتعا لک راماہوں_ 


وی د ینہ ہیں۔ لیکن اس یں ایک قباحت ہےکہ سو فکی شک میس استل سے مگیب ےکر جاے۔ 








1912 
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زط ×ط ۳ 


2: 


سفوف کے اتا لکی صورت میس سفوف ریٹھا 125 ط یگ ام ولا کیپیول مع شام ات اتعا لک راتا 


وں اس کے فوائی ھی بڑھ بات ہیں او رشن بھی نی ہوتں 


عحی ڈاکر یرام حویلیاں ایی ٹآباد 


حب تی رہ جک :0371405 300 92+ -۶۱۷ 28 








ایت اور سو دای ام اخ لکیلی ایل ینک ”اومپرازول* کے پا ےک د۷١‏ 
پلدکی کالہ 
ارام را(جر یڑک ) 5ل 
دوٹو ںکوسفو فک رس ےگمود میلو ارکی بدہےکابی پت برا رگولماں نال 


ایک تاد وگ یکھانے سے ای گفلہ لے لی کے ساتھ- 


معدہکی جان۔ تقزامیت۔ بدا یڑب رکے عوارشی۔ سوتے یں یاد یا نہ سے آن۔ خر ال 





لی چپای:۔ جلدئی ال رکیل اٹل بھروس۔ اور محمول مطب وداے- 


ناف را ٠۵۷‏ 
0۳د 
افعطوں 


33وہمدروممموہ 
0 


1914 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 8644‏ 
زف مظ بضغامز 


شی ڈاک یراج یایاں ایی ٹآیاد 
سعالی ۔کھا لیک دواچھ :0371405 92300+ -۶۸۸۰ 1:48 ,1/25/22 
محول مطب‌ے۔ 
اک کے پچ پچول دو تو قفل اہ دد تر فققل وراز دو تو اڑا نگ ی ایک ول 


رر ےک تم 7 


اف تھوڑ تھوراڈا لک کو جئی یل 





رر نکرمیں نر ےک وکونڑے میں ڈڈا لک رجیوں دوق ں کا 

کہ ساراسطوف شخ ہو چان دے۔ اس م رکب کے دو کرفیں۔ ایک ح کوخنق فک رکے مت ار 
رد 

خش فکھاڈٰی وا ےکوی ےو 

رکتے عی ضف ککھائی و ال ےکوافاقہہ وگ 





تی بی دوائیک تچ شہد جس ملاکر ہی انی چنادیں۔ ان شا ءال زان پھ 


دومرے جے می صدوری شر بت مد ردکا ایک وگ بذ ری ہکھرلی جذ بکمری یک گول ہاند ھن کے 





115 
600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8644 





زط مل خ۳ 
می اقم بوجہ زیت او رگاجا ہد نے کے خار تہب جاھ۔ اسے ای گول چو سے کے لیے 
وی شدید صوروں یں ہ رآو ھ کن بح کوٹ دے کت ہیں۔ خفمکو تو قک کے افخرا کی ہے۔ اس 


کی مو جودگی می کی دوس ری ددا یم می ضر ددرت پڈئی ے۔ 
٭ یں × 
صوف ہو اگوی اس دواکواستعا لکرنے کے بعد 20م فک کپچھ بج یکھانے پینے سے م ری تے 
جہونےکااندیش ہے۔ 
ین حا عیدالظرصاحب ع رح کاب در تو اود پادوں کے خوائ مخ 24پ ردرچے- 7 


توبات او رض ور رانیم کے بعد اعطرح صممول مطپ ے۔ 


یح وف آاک کے مازہپچھول تل کی صورت جس آاک کے خک ول الیک تل ہکی مقدار یں شال 


کر ماہوں ج بکبھی اتائی مفیرے۔ 


118 
6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 664 


زط ×ط ۳ 


تم اک خی راج ح لیاں ایی ٹآباد 


.ا تقاط :0371405 300 92+ - ۱۷ 1:48 ,۱/25/22 


ک- 


صندل مفیر 





عفد ل حر 


۷۷۷ھھ00882٭ 
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زط ج۳ 





چون پیٹ دالی ددکانوں س ےل ے۔ 


وزان ل ےکر سطوف بنالیشں۔ 





سب ادد یہ 


ایک رت سے ددرت یک پان کے عمراوبوقت کے ریں۔ 









اگ عورت دوران مل کال جار ر کے ا تام تل سے سفو رہ ےگ 


علادواز یی خر ال شون۔ بچھوڑا شی 





ى أسنہ مندرج ہلا الفاظ کے سات کنزالجر بات جلددوم ضنہ نم 248ف تب ر496 پر درنے۔ 





میں اسم دحمان کیٹ ھا نکا اضا کا ہوں: لہ ہوں تذدھانم چارقالے- 


عرقی منٹی خود اخ یاجیڑومنڈکی کے ساتودیاہوں۔ 


198 
600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 8644 


زط ×ط ئا 





نعط حیات نسواں۔ اش ر کی دان جش ایک خو راک تا ہوں کہ ی بھی محاف دحل 


او رق ئن شش معاون ے۔ 


ھی میون حمل طوبفانی.ھمدرددے داہوں۔ دونوں کے ابزا تق ایک ییے ہیں۔نٹاءا حیات 





وں_ 
تیم ڈاکٹ رات جوییں ایی ٹآپات 
لہ زکا مکھالی ےکی 03714052 92300+ - 2(۸ ۸۷( رج د/ید/ر 
خرش۔ 
او ق پان ۔مرر:(1 


وق سعال خای۔اٹرف(2 


صدوری ریت جحورہ (3 


199 
60۸٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864+ 


زط ×ط ۳ 


د وت اۓ دئے۔ 


ٹگزول ہے مررو(ھ 


ریش می ںکہ پرمنٹ بع رای کگھوٹ لیے 





کرات زکام 
تق ظد۔ٹرف۔(5 
شا کی صمددری شر یت شائل ندکریں۔ 


سی رکوہ فا یت میں بت جیکامیاب 





6013:٤ 0۴ ٤30۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 6:74‏ 
زیف مظ بضغام 


مک زی ھا اٹ 





0371405 92300+ - ۳۱۸۷ 1:48 ۔ 
: 
حب م وریدی۔ اٹ رف یدرد( 
دودوگوئی لعشم دودھ کے ساتھ 


وہمرکارٹیل سرپ۔اشرف(2 


دددد شا مکھانے کے بعد 








دودوگوکیاں شا پالی کے ساتھ 
ع روک ۔ حدرد(ھ 
وو سے تی نگم ام عم کیپ یم میطورشافنہ رات سوتے وقت استعا یکرت ی یں 
جمملدا ال 
سال 
اعم 
2 ہمدجوم موہ 


6013:٤ 0۴ ٤3۳۷۵۵۲ 1۹83۱ 64 


زط سط ۳ 





وی رل الکشننہہوقان شا ءال 95ب خو شع شیک مو جاقی 7 


ایک اودبا تک دنو عمرپیال ھ۶ جنھیں ہار مون کی خر ای ادج آسرے 
تماحدہہوں دہ صرف دومن زکارڈئیل سے می لیک مو جاقی ہیں _یکود پاکیل 
اھ رکشت صدف پاکشن بیضہ مر دو لی ساتھ دیی- 


عم ڈاک خی راجر 
کی ٹا :0371405 92300+ - ۶۸۷ 1:48 ,1/25/22 
ریٹوگولیاں۔تری 
ایک سے دوگو یکھانے سے انی گل پیل ری سونف کے ساتحدریں۔ 
رتس بھی قری۔ 


عیاد رٹ یکھانے کے بعد پائی کے ساتھ 


600٥۰٥ 0۴ 1۱۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 84 


زط ×ط ۳ 


جوا شکموٹی ساد اٹرف 


آ دی کھانے کے بحد لی کے ساتعد 





باقی دو پچ دقت باری رگیں۔ 
کی اشتام دحل ہو نی ےگجز 


کی 


پوں۔ الس رمع واو وٹ بواسی کے ھ بیو ںکود اتال :ہکم رائی میں ۔کیدکنہ ا میں تیزاب 


گند ہک ے۔ 





600٥: 0۴ 30۷۵۵۲ 1۹۵۱ 864 


زط ×ط ض۳ 





و شمادراجوانی ان دی سو ڈاخو دی جھکھار۔ ہی مرخ غاٹ ری ۔ ایک 





رشن سونف۔ روخ سقیرد 


مزا بگنرعک۔ 





رشع مورو :0371405 300 92+ - ۳۸۸ 1:486 ,1725722 
جوارش با ال وںداٹرف ١(‏ 
آ ھی ام ویج کان کے بعر 


یل سوخودویں مور (2 


آ دی چاے دالی ت کیا کے بعد 





یک پیل پاش ح کر کے ا کے ات مندد جپالادووں دوئی یداش2 


را ٹیس بوتز رت سو وقت دوگولی قرع طین دیی۔ 





6013:٤ 0۴ ٤3٥۸۷۵۵۲ 1۹83۱ 644 


زحبدا ×ط ے۴ 
سے وہم وسو اس بھی ہت قرع می نکی چچہ اط رٹل زمائی۔عمدرد۔ الیک سےآ دع ہق دیں۔ 


آپنے جارجب دا رکنم تا وگاادرہ جاروب محدرہخابت بھگی۔ 


یم ڈاک زط رھ 
گج :0371405 300 92+ - ۳(۸ 1:48 ,1/29/22 
دوا الاک ےھر ل ساددیاج اہ ردا۔اشرف (1 
آ دی چاے دالی حم شا مکھائے کے پھر 


اور اروماد درد (2 





آ دی چانے وا تی عم راوشریت ارذانی ۔ححدد. 0گ ام د دب گ لکردہ 


نیو ری ڈم رھھم۔حررد 


تکاصیاب اور اصولی علاناے 
مم بنا لام 
سس 
اسعطوں 
12 وہمدروم موہ 


600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8644 


بزہوط ×ط ض۳ 


می گر دو دش 0371405 92300+ - ۸ط 1:48 ,25/22/ 


ا پر کت جا 
تفر ججر یہو حمدرد 
ایک ایک عدد 


مجون مریبو رممدر۔ 


ود ہگ وپ کرو 
رات۔۔۔- 


تقر س ملین جرد 


600٥۰: 0۴ 101۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864۸ 


ژعضرة ع ضز 
مرن کے حوت 
یم وک ری رجر 
کے برل :0371405 300 902+ - ۶۸ 1:48 ,۱/25/22 


ہا 


رص سلاجبت۔ ممدرد 
ایک عددھعمر وع تاب 


دوبرورات۔۔۔۔ 


ٹین حررد 
و اک 
لات۔۔۔ 
تس جیض مر حدرد 
5مف نا ۷ا۳ 
39۸۵۴۳ 
اسم 
12ہ مدروممموہ: 


ار 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 84 


ز3ط سط ۳ 


دع گرا ہآپ 





رت بو لکی صورت می سات۔۔۔۔ 
وی درد 
آ دیج ات دای رات وت ءقت 
یم 1ک رخمی رجر 
:30003714052 92+ - 231 1:48 ج2 5ھ 2و 
1) رت ۔ درد 
دوعد و گید مرا آپ ۳اڑھ 


ترضح( 





دوعدد گی د پچ مرو آپ بزہ 
قری مر جرد (3 
جمملدا ال 
سال 
ماخ 
2کومدرودسموہ 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8 4 


ز3ط سط ۳ 





دوعدورات سوتے وقت جع او شر بت ارزائی دو ہدرپ ح لک دو ات اصبشول ےگ ام 
نیوریئی ڈم رحح۔ (ھ 

تائی طورپراستو لکراف یی 

ری رھ 


:_ ك ) 
نان اوج بڑھاپا عدم تج گار گاڑ :0371405 92300+ - ۶(۸ 1:48 ,۱/29/22 





ریت سلاجیت ۔کنزالا ط یم مج عبد وڈ رصف 58 


جواوگ اق تو کسی خاش نہ یرم کو خی سک سے ہروقت ذ ہنی اتتشارکافارر یت ہیں۔ھ زایا 





ختفک سرد ارجا زج سے صردددہونے گے تضحف مار وج بڑھاکترد کی ان 


خابتہوا۔ 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 66474 


زعدا ×ط ۴۶۷| 
پان کے مانز دیو ںارک آدھ سیر 
اگورکار ںار ویر 
دانہالائی پگ خرد5لہ 
گواں ڈو 
کیک کی چھا لکاجوشائدہآدد یر 
مھ ی اج ش نہ دع یر 
ان سب ددوا ںکو ٹیس ےکی ہی میں ڈا لکرس می سلاجیت مق ول 


برادوٹولا و 5قلے 


ملاکر نم دش نکردیی 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 864+ 


ز۳ا ×ط ے۴ 
ایک :او یف جوا لکر چان لی 


بچھ ماشہ سے ایک قلہ کک دن می دو مرحبہ نا شتے کے بعد اور حص کے وقت دودھ میں ڈانکرویی۔ 





ال کے سراتھ را کوسوتے وق کش م ران در معن دور تی +کشنۃ درف م روید ایک کی +کشیھ 





اتی دوچاول رات سوۓ وقت 





سےدیں دم 


دی۔ 


شش 


( را تو لان دیی۔ بے خو ال داک۳ ے۔) 





اد ماق طاق تک وبھا لکرنے می ا انال 






جادر گگھارے۔ 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹83۱ 674 


زط سط ۳ 


وٹ ےکی صورتے میں آو اک وش سکو تی نکوپالی ہس را ےکومچگودیں۔ مم لک ہویش 


آدماکلورہ جاۓ ت تن دفع کپڑڑزے سے بچھا نکھ رای دو تی۔ 





اس کے شریے شییو کا می نے جاسکت ہیں۔ 


کیم ڈاکن یراج جوملیاں ایی ٹآیاد 


یقاب ٹل الپ ٣ن‏ آتا۔ :و40 وون ود دو+ -۸د< ۱۸۷ ب22 /ردد/ر 





یزرد درد 
دودوعد دشا م مرا آپ جازہ 


جوار: یی نے گاں ۔حورہ 





آ دی چاے ولی' ےک شام عمراۃآب جازہ 
دوگ رکمکبیر۔ حمدردیااشرف 


آ دی چان دنق دو یب رحمرا و آب جازہ 


600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹3۱ 864 


زط ×ط ض۳ 





ضف ےلیک نکر دو ںکیلے۔ 


عم وک ضمی رجر 





فی بات طب :0371405 92300+ - ۶۸۸ 1:48 ,22' 


گگیں۔ (1) ترضامدھ ننا ادہ7 
(اخصسالی مد ت یا ( مو( علدیی مسفوف 5 1نولہ + شی خش 1تل ای گن کر کیل 


7 1 


دوسے ارت سو نف + الائی پقی +گل سر کے قبدہ ا عرقوں سے دیں یی خو راک سے چومنٹ مل 





ال لے ومراری (ج) 





رس نے 


600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8 4 


زحصدا ×ط ے۴ 
دورے چا تی فافل سا دی تی مگرم عر قکو اج شاندہفزارضنک سے دیں۔ تاداع لیس چ کون ہو 


جاۓگا۔ 


سے کیٹ کی اصالی خد فی تباقی دوسے چار رق حم را دجو ش ند یر 





ایی ۔ آیکگ:٭(4) 





خورا ککائی رہق ہیں۔ 


چیددر:(5) 


اجوائیان دلیی سام آ یچ دالی ہج عھم اہ ای کپ انی + ایک لیوں نچو کر فور لوا یں۔ ان شاء 


اش ڈمنٹ مج آرا مآ جا ۓےگا۔ صعمول ہے۔ 





اس می راز کہ فورافلوادی جاک ہلیوں کے اٹ اوش کاایکشن ر؟ 


بل۔م) 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 864+ 


بزہوط ×ط ۳ 





ای 


بج اجار کے تید و دی کیاکی ددصری 
ددای ضر در پڑلی ے۔ 


یو ریا عفرا وی دسوزی(7) 





یھ جان اح اق شد*٭ رییگرتی حموزن لاک نیک سے ددناش حم اوددد "لی بنٹ انی نکی حا ہے۔ 





سی ری بر قساف گید 
ایک ے دوماش عمراہپالی۔ اہر ات ے اھ انی نکی حا لہ اورمول ‌ے۔ 
تیر 
گر + رمیا مد بر دی +م چرس ۔حوزن 


ایک سے د ورام دیج کے ساد دجی۔ یش صرف تین خوراک دیتاہوں۔ شرطا یر ےکی اہین ینا 


یہول۔ 
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ز3ط سط ۳۴ 


(رالیکھت۔(مرخیو ںک وارگ(۱۵) 





ناب کیم ۶زیذ اح صاحب فرام جوا کان کروناینا مگو دق گند تک ایک ایک پاو۔ 





ھپ و ںک سی بھی اریم جس پلیوں ہی دروسانس یں گ یھن ہد تق مکااخ اج نہر ا(1 1 





”ذاش ف لیا خر یکا ایک انیل ”اشرف لی منف ” ایک ہے ابر تن یش پال ا لک ایال شائل 





کرکے ہوا ککرے یں پوپ لی فوراحنس ھا لکر ہے در شخر وو جا تاہے۔ نے اپقا یج 
ڈول نمو ناکے قیسرے در ہے کے م ریش چےکاکاسیاب علا عکیاتھا۔ یش کول نے داب دے دیا 
قحب سے ہے عرصہ ڈاسمالے مر اصعمول ہے۔ او رجیگتزوں مم نیو ںکاعلا کر پکاہوں میرے اپ 
گھرمش ا آئی لک دوسے تن بیس ہر دقت موجود ہی ہیں۔ 
یچزوں کے جوانے ے اس سے بڑ ھکرزدداشر اور جر اش دوایش نے یں د بھی 
ردنا کے جانے سے بھی ھا سکو ہد نظ کھیں یتحصیل میس نیس چا ںگ۔ اشار ای ے۔ 


ناف را ۷۷ 
200 


ساس اور 








135 
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زط ×ط ض۳ 





تو ںکواخت راس ہوا ےکم کین کی۱ 





کی مشمپور یمر اہوں۔ا نکی عرش ےکم 
اس آئی لکا جزدا حم رد تن جار جن ہے۔ وداستعا لکریں۔ 
گراد۔(جر) 
شحف بر در زدال چنفاریچھا الیک حصہ + پچھکا راد وحصہ 
فوجوان لڑکے لکیوں کے بپلز۔ چان یوں ادبے رہ کیک خر با مین نہ ہے۔ الام کے بی 
ککامیاب دواے۔ 
دوہفت سے ذیادواتعمالل نہک اتی میں نر ایک جفتہ ما کرای ایں۔ 
تی تب(1۹) 
۰ مرک وا کی سا ا کر ںہ 
ہار منہ یہی ادرسوتے وق ع رب آعلہ نیک عدد چاک ہکھاٰییں دود اسقعالی ہک ہیں۔ او جچوں سے 
ذیادد موی قب خابت ہواے۔ 


چھپڑوں کے زمم۔(14) 


1907 
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ز٭بدا ء×ط ۴۴۸| 
درخت چوک زی می گا نیس + وی ہیں اخ ں ھونے چو ےککڑ ےک لی ںی یش برک رکے 
وی لکریں۔ 





ان لد ی سفوقہ اکر رکھوفیں۔ ای گان ددانیک یخ شہد یس طط 
ھیپٹڑوں کے 


کم یع شام ٹا میں یی :اک سخ نآنابت جو سیا سح گا_ مق شر کے اعتعال۔ 





زم مدمل ہو تاج و ہو جانی یی گے۔ 
کھانسی ٹس اعوقی شیستان میں اکر 


تروخسحدویش جوار کوٹ یکی میں ملاک رگردوں کے تح میں ت یا یگر دوکے ساتو- 





کرت بول میں جوارش زیر عوثی کے سات۔ 


الف رض ایک لویب اس سے سنکڑو کم نے سکتاہے۔ صرف ایک بات یاو بجی ایک خی رمعمولی 


جر نی مکش اورمندرم تمروح دواہے۔ فر وق دنک سے پیٹ بہت لی جو جا ےگا 








ترکیب چھے دودان ماق وی تھی 
ای یں ماس رک جو جاقی ے۔ بوقت ضرورت شب میں مار دی 
ملا نا ۳۷ 
ماد 
اعطم 
قڈومدروممرہ 


7 
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زف ظ اط 
ٹیک نی رور) 
جب ماف یکھا لی کے مع لین کوکون تی دواقوئی دو نکر رعی ہوحالت مال سکن ہو گی .اکا ٹیک 


ایک قطر ورہن مر ین لعوقی شمیستان ایک جس ملاک تن دقت چٹای ءیں۔ اود اور قد رت:ال یکا 


گر 





ممشابد ہک بی ۔آپ ضصت ج ہکرت راقتۃ و ای نی مھ 


لا سکواستتول :کریں۔ 


آگگ سے ۱6(7) 






این جو اکن میں بی لی یہ رورس کے کے بح ود م تئیہ پر 


اش و کر دیں۔ جن فورشم ہو اتی ے۔آجلہ نی پڑجا۔سب سے بڈی با تمہ جلد یر نشان نمیں 


رتا ۔آزموہدے۔ 





کے تل۔(7٥)‏ 
مخوف جات میک میلو حوزن 
الیک سے کرام پا کے ساتھ- 
5مف نا ۷ا۳ 
ساٹ 
اسم 
3ڈومدرودمرہ 
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بزہوط سط ئا 





تی ادویات سے زوداڑے۔ ممول ے۔ 
متڑی),-۔(8٥)‏ 
لن دی 3جھے۔ باون د سے می رگ لیں۔ ایک گلا گرم دود پان ہی اگ رک کی تی گرم 
پش مھا طسوت وبت یں دید اتاپ ارجا ہے۔ ہا ںکشتے نیا ہو ہے جوں دہا ںام مک رتا 
ہے کائی مریسوں پر تجریب ہو چچکاہے۔ 
(اسماک ریہ خذ۔(ایک حیاش ے طراز(19) 


را کر یلا شمہ مر او تی لاک انی ی۔: ا کو سیر کھائی ہیں۔' چو دوش دروشن بد انیب یے۔ 


ری پک باتھدچھےگد 


ول اور بواسی کے مر لٹ شکواستدالی کرای یں ککائی مربیضو ںکواستدا لکرکاہوں۔ تخل وی دو 


کھج ہے ا وع استعا لک راک ر10 دن ان کھریں۔ 
ککٹرت استھال بداسیر اویل پر لیرپا یٹ کر جاہے۔ 


عالی 0دا 
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ژمف مظ بضغام 


ایک تچ نا دانہدھی۔ ایک پیا انی شس آو سافن تو دیں۔مل چھا نک رکھانے سے آدحانفلہ پی پا 
کے کی اشتباادر عف ای پی مدکی بھی ببت مفیرے۔ 
سے غؤٰ(رج) 
سمبابہختقدا ںکیککزی ایک سے ذیذ اپ صوٹی بی راد پائکانے اچ رکی مد د دای یں اور بظو رعصا 
استما لکریی توم لک ی پک ہآ پک جیب م لکون الد ےکک بد ہو 
پواسی اق دداکے خر ہو جا ےگی۔ 


پواسی رکیکامیاپ دو 





ایک وٹ ال سے مات اہے۔ج قرب میس ہہ تککاصیاب شاب ت جوا 


بھی نٹ ئی جوکی مناسب موق پر شی خی کر دو ں عا(ہد فی سے کا کہ خشدا کون ران ڑکیا 





زہروںگاتیق(2د) 


11 
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زط ×ط ض۳ 


یراب جال ےک کی 


زہر نی ےکیڑ ےککوڑے پٹ رو خی وکا ہ ضحم پاش و و 


مخ شم ذرقی دو فی رو زاشہھ حر ص کے اتال ے 











مغلظدمولمنی(23( 
دال ماش سام تین دن دددھ میں مو دی روزانہ ود بد لیے رہیں۔ براقا لک رکوجرے ڈمڑے 
سے ا کو سک لیس ڈنڑے کے ساقجر انا شر وم بد جاتے برابر ون معن براب ون مھ یکو ٹ٣‏ 
مو رکھیں۔ 
دودوقو ہشام ہار ود کے ساتھ 





بجی اور پپاڈئی علاقوں می کرت استعالی ہونے دالاکامیاب نذ انی کاٹھکمہ ے۔ 
د نکی متقدارے ذیاددۃہ یت میں ترش جو جاجاے- 15 
تقوت راقعت(24) 


7 و ےت ا ا 





وا لک رح ہے ایت مین سک 
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زط ×ط ۳ 





بر ات کے م وحم میں ٹک ول تی سفی ج رگن تماہوتی ہے۔د یبا یس لوگ اے پک رکھاتے ہیں۔ 
ا ںکاذائی قہ انڈڑے کے سال نکی رع ہما ہے 


صب مضرورت جج سو فک رس ےکیٹ 





ایک گی منہ ہس بث کھیں۔ بہت جلرشفاہوعالی ے- 


یم ڈاک شی امج یلیل اییٹ آبا 


تارج کاننا۔سوزشیرتم :0371405 92300+ - ۶۱۷ 25/22,1:48/ 1ر 


بے 





یا سال پیل لیک سای سے ملاتھاج ہمارےعلاتے یس بوٹیو ںکی عطاشس می سآ یاتھا۔ اور 


ایک پا ےک ک تک موا :یھیا۔ یں دع اس کی تاد دا کیکا مو ما 





سنا نے بی سخ لور تفہ دیاتھا. مر نے چا بر بنایا۔ ال کے بعد عحنت ڈیاد ہو ن ےکی جہ سے ہمت 


نیس ہوییں 
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ژمف مظ بضغامز 


و 


ای ککنیپنکلڑی سفیدغا مکو ایک تی لیف 


دوک ھآب پلدبی از متطر(جازوپلد یوک کر پائی حا لکہیں )اود دوک ھآپ د جات آٹپچں میں اکر 
(رھیں۔(ی نے تاز٤دحاضہ‏ نہ پرجوشاند دامتعا لکیا 
اب ان دووں وط پوں می پنکلڑئی ع لکرمیں۔ پچنکڑئی علل ہونے کے بعد مھا سڈ اع ڈال دیں۔ 


راپ رپڑار نے دمیں۔ می پا حا رک من کے رن میس ای میں جب جضفک ہک تل ہو چا ےت 





پارکیک ہی ںکر مو فک کے آدھاکلورالی سید بد بر در جو شاندہ ضبلوشائ لک ریں۔ 


اب ا سمارئی دواکاوزژ نکرمیں۔ اور ایک چو دوائٹش ۱ یک دجن ےکی فک پا نک سک رر ے مل ے 
ان یش پیلک چا ں یس تق فک کے دوارہ سو فک ربیل 


ھی ط رک سک کے 00 پٹ یگمر ام ادد0 3 2ئ گرا وا ےکی کیو پھ رلیں۔ 


ناف را ا۷ 
200 
افعطوں 


4 مدروممموہ 
7 
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ژعف فظضامز 
خقرارخوراگی__۔ے 


صب عمروج مامت بچومایابڑا کول کی شا مکھانے کے ای ککھندہ بعد کی دا ھی یاچھای کے 


دوج تن استعا لکرنی یں۔ تی زمر مصالہ تر شی ہ رصم اورلنڈے سے سخ تپ می کرای 


پاش کی دا لیکااستعال ذیاد کرای یں۔ 





تا نکی 75ید بیا رب ںکا شال طاعے۔ 


ورای سوزش رت کت طوے کم ردرد۔ ام ایی علل کے دورا نیف پتاد ںکاڈ لک جانا 


یں ںی د<:. مھ ناما گلپ شی نےکامیب ضاصی ت عا گل کیہوں۔ 


ھی سی وحن اس کے اتال سے حعت مد ہوگیئیں۔ 
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زط ×ط ۳ 





اگمرھ رخ پر یہو 
سا کون کی اود معاوانع دو حپ ار یدگی۔ سپادئیپاک۔حب ت یاق رم کش صدف ۔کٹت بیٹ 
صررأ کیش یھ جا و خی ویش ے جو مناسب تجھیں دی 


یک دلو سض 





٦5 >> تکئیپاگ‎ 


رتمک پلک شی یہت اھ تا حاصل ہے یں۔ 





سنا ئی نے مکی رسولیوں یتاپ الین می راس پرویادہ تج ری نیش ہے۔چندخوا کو تا لکرایا 


بد کے تائی سے ججھے آ ام نمی سکیاگین 





لیت 


ایک اتک مض ہکوودور اکر کے را کو تی نکلوپائی مس تچگو دی ۔ جو ش دیں۔جب دوکلو پل یچ 


ٹاک کے صاف سو ےکپڑے سے دددقہ پ نلیل_ 





نشنپ دا یکو کیچ شی ئش ڈا لکرودل 


جن یی ی کہ جو شاجد ہج لک رای ک کور چا 


۶ ا 
اس جو انہک کیگہرے چنندے وانے بر تن میں ڈائیس 
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زط سط ۳ 








تی ہو تو را لکپٹڑے سے نگ لکر یچ بر تن ج سکر جاقی ہے۔ ای صورت یس میس ای دا ںکددوہادہ 


۱ 
یی باندعلیی۔ 
تیم دک نمیا جج یلیاں ای ٹآباد 


قمام بدن یس جازہ شون پیر اکرنے والا نے :0371405 92300+ - ۶۸۸ 1:48 ,۱/25/22 


:نے اقفاء 


مخز یا دا0 1 حد دءالایی خورد2عددہ چو پار20عرف۔ 


:کیب یرک 
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زط ×ط ۳ 





نو چیزو ںکورا تک می س ےکورے تن میں مو یں تا لک مخزیدا کچل لیس الا ہنی میا 
چھلکاد اکر یوار ےک مع ال یی نوس وزو ںوی ک ل پ وی ١‏ انار کر 
سک مع کی مر ملا تم ہو جاے اب لا گرم بی ملاکر من فک کگھو ٹک ریا نک یل امس کے بعد 

ان سب پچیزو ں کو نے یاچینس کے۳ چرام تن می ملاک رکھالیءہ ایک شو راک ہے روزا نہ جاڑہ 


۰ 


ور 
رد اور مم مہا ہد چرے اس کے اتال سے چندہی دنوں جس صررئ ہو جات یں لا خراود سو کے 
ہوۓ جس بھی چچدہیہضتوں می س رسب دشاداب ہو جات ہیں اس لیے اشن سے خظام جس مکی قوتو ںکو 
نشووخاببوقی ہے دما تی ممرنے دالوں کے شىے ١س‏ سے می رکوقی راتس ہے چک ال شیک و جات 
یں شون مازہ پیا گا جن کے چرے پرگھڑ ھے پڑے ہوں ان جات کے لے تفہ ہے أستہ اتال 


و ا و ا 
گر اورخوشکوار ز تھی لزاریی۔ 





پوا یر شولی :0371405 300 92+ - ۶(۸ 1:48 ,22 
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زط سط ۳ 


رب م٠‏ کول 


تم کا بین بریاں 2ل 





رپ عو 92لہ 


گند ھک یر در آپ باست را 31 لہ 





گود یوار ول 


با کاگودوگھیگو ارم سک لک 





سخوف پزستر یٹھاکوعیعددرکھیں۔ ا 





پست :دق شا لکر کے نود یگولیاں ہنالین۔ 


دوگولیا ںکھانے کے انی کگھشنہ بعد حا زو وی یکی لی کے ساتعھ 





خونی رواب کیہ ببت مفیدغحابت جوف کی ہیں جج یان شون سوزشی رر 
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زط ×ط ض۳ 


مو کے نفک ہو ماش رو ہو جات ہیں۔ 


کیم ڈکر بی امج یلیاں ایی ٹ آپاد 
کش تی ور رگ حا +0371405 300 د9+ - 2(۸ ۱:48 ,25/22 /ر 
تی مصفی چا ول اڑحا یئ قلہ 
یرگ مدکی وف 1یک پو 


تس کی می آداسفو فپچاکر اس کے او تی کے ول کھیں۔ چاولوں کے اوپ بل نر سفو ف تھا 
گل حم تکر کے0 1کلداوپلو کی آگ دی 





لی یدگ نکی کی ہیں ڈا لکرتار ضہنا شنے سے ای کگحخہ پل دددہ سے ا تما کرای ہیں۔ 1 


صحرف مات دن مات خو راک دیی۔ 


150 
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ز3ط سط ۳ 


عفراوئی ضف اوہ جیان جرئی۔ بواقت خائصش انتا رکاٹوۓ جج عمل تار کے کاڈ 








تھی ہا وپ و ککاکاممکرتی 


عمارے علاتے می ایک بیدو اون ج نکی آ دک یکاداحد ڈ دید 





ہیں۔ فضحف باوج ان سرححت اتقزال اھ کے ہرم رٹ شون یکشد مات خوراک ہق ہیں۔او ر100 


یصدم ریش ٹھیک ہو جات ہیں۔ اور لاعلاج میٹ بھی لیک ہوتے دھے کے ہیں۔ یی عام سالطہ ہے۔ 
ص 


ان رکیپ استعول نر لی ے۔ نمرکورہخاقن م لین کو تق سے یی کرای ہیں۔ 











تج رب کے بعد کش اتی می خابت ہو لین جن مرلیوں نے انی سک فوئی دحواصل 
بوی٤ے۔‏ 
کم ا حرج یں بی آ 
جمملدا ال 
ماما 
ماخ 
15>ممدرومومدہ 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹83۱ 64 


زط ×ط ض۳ 





میں 








آ ا خک د7ل 
تر اور 3اولے 
خواان تل 


سور ان شی ری 93ل 


یراول 0371405 300 92+ - ۸۵ھ 25/22,1:48/ر 


11 


600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 84‏ 
زمثف مظ بضغام 


ول 





مم 
مفراخروٹ 3ڑال۔ 
گر ناریل 3قلہ 
شی 18 ناک 


مروف می ر لق سے مجون تی رکریں۔- 


ام ددانا نے سے ای کتھنفہ عد دودھ کے ساتھ 6 








152 


600٥: 0۴ 30۷۵۵۲ 1۹۵۱ 8644 


زط ×ط ۳ 


سدر سوک 5ل 


تم ران 


مخرنول 5ل 





گی ارہل 10 لہ 
تشھد تنگ 
محروف ری سے مجن ناد 
کت 
نیاشہدکی مددے حب بت تو دتارکریں۔ 


مقدارخوراک۔ 


600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 864 





زبدا ءا ۴۰۷| 
تی نگمرام دوارا تکھاتے کے یک نہ بعد ای کلاس دودکے سا دیی۔ او وٹیو یک 
ماد وگوی جسامت او رع کے ساب ے 
اثعال-۔ 
رط امت صا کی سے ضتت پاوہو- 





اغصا بکون نی دے مرے سے ما زوکرنے والا او معاب می کرت استعی ہونے وال نہ ہے۔ 
ای کت 
اوبلڈ پیر ضف تلب۔ فی منٹ مک ت قل بک کی دائے م رمیقو ںکوا لے استعال 
کائیایں۔ 
ایک اج مھ ھی یا نکرداہوں۔ 
یو بکیر 00 1گ رام اورمجون شیٹی 0 وگمرام۔ دونو ںکوک سکر یں 
رام ودارات وت وقت دود کے سساتھ اتا لکمرانی یں۔ سودادگی اورمظ اوئی فحن 6 


کے مرنیضو ںکوقی دود چا ے۔ 


14 


600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 864 


زط ×ط ۳ 


عم ڈاک بی را حرج ییاں ایی ٹآیاد 


برا ول اور نیا ین :0371405 300 92+ -۶۸۸ 1:48 ,۱2 
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16 
600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8 4 


زط ×ط ۳ 


مض یکوجےکو بکر کے ڈاکو ایی ہش اپلیس جب 4وک دوہی ے تین چھان لیں۔ اود ا کے چار 
سےکریں۔ 
ای ککلوجوش نمض یں گہرے پنیدے وائے بجع میں ڈ لیس سیروز و ٹ ےک زی ئی میں ھکر 


ای سکلوجوشاند تھی میں بی 





ہیں۔ اک رح دو می او تی ری بار ھا دیں۔ 





ای ککلوجوشا ند تھی لیک ر اس می جن کاو دیں۔ 





رای کوجوشاندہلٹھی میں جن تین پجوقو دی مکل 12 ھا دہ ہیں۔ ا کے بعدبردزہ 
نج فکرکے ہی ںلیں۔ 





دہ جیے دا دریاں صاف شود دنر 10 


یں 


اکر سید رھ نی بی اور" 





رکودہ ہلا بروزہ یریپ ٹس 10 الہ رھ جی کی پورگ دای 


آ1 
600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8 4‏ 


زحصدا ×ط ے۴ 
ملاکر+00 ۃٹ یرام :30 2ی گ1 +25 1ع یگاھ کیو بج فی 


صرب مر جماصت ایک یہو لکھانے کے ای کمن بعد شر یت بزودئی نے پالی کے سا جنوں دنت 


ت 





مطب می پول فی ال راش کو چوک گر دوعشانہ کے تام ام رش میں ہی اکیلاضنہ اتتعا لکراتاہوں۔ 


اس کے اھ سوک آ دی چاے دالیت کان کے بعد نول وقت استا لیک اہو می وس رک وا 


سد یمان 


ری چوقو شی تقو سوئف تو گوکھ روتور * تل تھی شورہخول تقولہ 





مقوف بی 
آ دی چا دا تج کھانے کے کے بعد شر بت بددی لے پائی کے ات یں وقتتہ۔ 
ملسا بل 
ساٹ 
ا|لم 
35ٔەمدرومہموہ 


ج 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 64 


ز3ط سط ۳ 


پیا گاج لک آ نا قطر وقطرہآنا۔ سو زش شکیوج سے بد با آ نا شون اورپ پکااخر اج ہدنا۔ سوزاک 


کیل معمول ماب ے۔ 


کی اکٹ رنلہی اج یلیاں لی ٹآپاد 


گن یک م یش :0371405 300 02+ - ۶۸۸ 1:48 ,1/25/22 


( ےترم جناب عداککریم آذادصاح ب کان ے) 
ند جو کآط سار0 5گام 00 ا اممکھعل می ڈ انل با ری کک ری 


اب اسیج ایک پان وشاو رصقوف 


(لیک گلا ی ٹیک مسفوف کیو کان دالا نک نود ماج١‏ 


ایک تی زی سفیدغام مسخوف 
اا۷ 
سام 
سا 
35وەمدروموموہ: 
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60۸٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 84 


زہصدا ×ط ےا۴ 
تنوں زگنک می ڈاک رح لکریں جب ای طر کس ہو ان ڑا یں ایک ددم کہ 
سفید زی نتھیقک س رک )ؤال کر لکری۔ 





ای طر جح تھوڑ تھوڈاس ٦۶‏ پت" مکل میں اتاپال 
الیک ک کل بھ جیا دی یت ڑیدے جلاد یک نو شادر ینمی شک :خی پاش عل 


ہو جئییں۔ 
دا تکوپڈارٹے دی گنا ہد کے نھرے پا لگوگ ادیں۔ 


اور دوسے دن م رود وپال کیپ سے جیافوشاددپچھنکلڑی او رمک شاط لک کے ص کہ اضاش ہکرس ےکھرل 





نی یں۔اوررا کو پالٰڈاک ہم تار ضانی اکر دیں۔ 


پا ےچ دن ام ای ت رکیپ سے عم لکرنے پ رآ پکیگند ھک پیترین می اوربراقی مفیرہ وگی- 





نے ات کے بعد ایک اود لکیا۔ جو مند دج ذیگی ہے 


و159 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 64 


ز0عدا ×ط ۳۶۷| 
کوروگ یکم کچھ ر٣‏ دہ کے بعدر وط انی جس ڈالیس اودای یر ای کک وب لسن 
وی مقط درمقطر اکر ھی ہلگ پر رکھیں۔ جب پا یآداپق دو جا نوکند جح ککو ا لکر دجو پ پھ 
خخل کک کے سفو فک رلیں۔ 


ارک کون 





(ملین نیدی ععضددئی۔ پا ین غب ر46( مھ 


اجوای ان دک 2قلر 


رای کی 92 لہ 
اگ دقل 
گند ھک سفیدب کور پالا6 لہ 
مو فک کے اج ماک لکرمی یک ڑل ےد 


یرام ود00 5ٹ یگ رام ال ےکیسول پھر أسں 250 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8644 


زط ×ط ض۳ 





تام سوداوگی ع مین اع را شی تریایکادد جہ رصن ہے۔ 





ہداس وٹ بادنی۔ جلدری ام ای دحدرخارشی۔ بچھوز ےگ" ی۔ و نیل توجوان لڑ سے لکیوں کے 





چرے دانے ددارغدھیے گیا رسوٹیاں۔ عورقوں کے چرے پر ہا 
یرہ 


تام سواوئی اھ راس یس پورے اعتماوسے استعا لکراسکت ہیں۔ 





ىی انی ج حا عم لکر ےکیلی اس نہ جس پوت ریٹھاشائ لک لی .کی خو اک میں 


عم ریش توفائی دودچاے۔ 


6013:٤ 0۳ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 674‏ 
ژف مظ بضامز 


یم ڈاک خی راج ح یلال ایی ٹآیاد 
کس دے :0371405 92300+ - 0۱۸ ۱/25/29,1:48 
صردٹی کے اع رات شکاعلاع 
امو قی شتان حور۔١‏ 


آ دم چائے دلج 


وق سال خاصس۔ شرف..2 


آ دی چا دال گ 


عیفش رہ.3 
آ دی جاے دال تق 
جوملدا رق 
س0 
اس 
6قومدرودسوہ 


600٥۰ 0۴ 30۷۵۵۲ 1۹۵۱ 864+ 


زط سط ض۳ 





دا دال یگ 





ول خرت۔ اٹرف 4 
ائےدال' 8د 
الک اض مگرہ پان لاک رجگ کے ۔اھ ۱١‏ فی ضتمکرییں 


اش یٹ آئیل۔اٹرف..5 


ایج چا دالی پان یس ڈاکگر اپ میںل۔ 





600٥۰ 0۴ 30۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8 4 


زہبدا ×ط ےا۴ 
چو بڑے سب لے جیکماں مفیدے۔ 


:اشن ںاگوری :0371405 92300+ - ۳(۸ 1:48 ١/25/22,‏ 








اسنہ گور بھی ان اہم تین نی بونیوں جس سے ایک تھے جوا یئ موشاود ات .اس 


مج الیک برا ار یک شفاء ھھ ذیل جس چچد نے شی رک رھاہوں جو زی ھیژں۔ 


600٥: 0۴ 30۷۵۵۲ 1۹۵۱ 84 


زبدا ع:ط ۴۷۴| 
اگ رکے مرو لکاورو' اڈنکپرائ م ا ہروںش ایپ 
اشند کی جڑھ لیس ای ککلوصا فکہ ‏ ےکی بر تی ڈاکے چا رک پان ڈانک ہاگ یپ رکھیں۔ جب پا 


تن جیا پچھا نک نطو طکرلیس. رات سوتے ونت ای کگلاس نی گرم دودیہ یس آ دی چا کے 





پیا ایس پچ رود دس او پر س رک وا حریوں ے حیات ٹل جاک 


کی نکی خنذکار یوں: اح سکی بھی ری 





ری چھوزن شی ںکر دوگ ام ھدود ھکھائیں .شا مکھانے کے بحد. م روانہ طاقت :و شی جو 


ہکھوں, نط کی ینک کے ایر سے 





6013:٤ 0۴ ٤30۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 664 


ز3ط سط ۳ 


قد بڑھانۓ کے لے 
قد بڑھانے یں سب سے بڑئی رکاوٹ ٹھائی رات گینڑ ے٠‏ 
الکن گور 

تم خر 

مور کے پتےاو لی 

(برادوسضید+(سفیرے کے ددشت کے پچھا لکاچورہ 

شنلک دوہ اھ یکو یکا 

مر 


جھوزان ڈی کر دوگ رام دن یش نان ہار ود ےککرانے سے رکا عو اق چو رسے بڑھ ناش روخ و جات 





6013:٤ 0۴ ٤30۷۵۵۲ 1۹83۱ 674 


بزہتوط ×ط ۳ 


اشک رک لے 


مغزینِ ات ای ڈیر 


اشکندھ ہیں نیصد بی ںکرسخوف چارگرام مع شام شوگ کے لۓ اکس رھے۔ 


رق ںکاپانھ پن 


اشکندہ گور یک خوف د ورام مع شام ہمراددودھ ایس دان دیاجاۓ- 


اسفید با لگا م ےکر 


600٥۰1 0۳ 101۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864 


زہصدا ×ط ے۴ 
اشن ناگوری یکا خوف د کرام روزانہ تام ایک سمال چھمراودود کھانے سے سفید با یکا لے ھوجاتے 


مد 
تھا رای ڑگینڑکاسد 
اشکند ہناگوری یکا سلوف شہد او رکاکی مر کے جھراہچنزاحدددورقیہ کے لج مفید تھے یی نہ مپ کے 


لےکی حف 


مان کے دودح کے بعد ہہب کادودجھ اود پچ راشکند اگوی یکا نم رآسا ھھے_ 





اشکندد گورئ یکا مفو ف کسی بھی حالت جس دوگر ام سے فریادونہکیا سا وز: 


شوکر ےتمل خیات :0371405 300 92+ - ۶۸۲ 1:48 ,1725/22 
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6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 64 


ز0عدا ×ط ۴۶۷| 
کلوی 0گام 
کا 100گرام 
مخیدزیرہ 50گرام 
کلان: 50گرام 
خر 0م 


گرم 





پا دا م0 گرم 





میتی دج 0گام 
س بکاکپڑىچھان سو کیل ایک تچ شا مکھاتاکھانے کے بعدپالی سے 
جمملدا رال 
سال 
جح 
6مدروسوہ 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۱ 864+ 


زط ۳ 


کل پ می کے ات 3یا اتال کے بعر شوگ رم ہوا ہیں :اور لٹوہ 





طااب دا عامل یم جا مم راتا گھٹسن رھ 


سلزم سیر 0371405 300 92+ - 7۸ 1:48 27ہ 





رد دکزدر یاکملعلاق 


بوالشالی 





اشن جاگوری ڈول 
تحار 5لہ 
5مف نا ۷ا۳ 
98ط 
اس 
7م مدروموہ 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 674 


زعدا ×ط ۴۶۷| 
میگ ردی وو 
بروں مقژ0 | ال 4 
شناقل ممری ول 
تیب معری لہ 
کوزدمھری 50ر ام 


ایک ہک ایک ہگ را تکودددنہ کے ساتھ 


ہے تید 


ایت توئیپاہ :0371405 92300+ - 704 1/25/22,1:48 








600٥۰ 0۳ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 864 


ز۳0دا ×ط ۴۶۷| 
موصلی سفید تل 
موم٥لیسیاہ‏ لہ 
ٹلب معری 34ر 
ال ور 
کن وتولے 


تد رسک 34ل 


الدرچر 4ے 





موی 94ل 

شر 4 لہ 

دار گی 94ل 
5دا نا ۷ا۳ 
29۸0۶ 
اسم 


600٥: 0۳ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 8 4+ 


زط ×ط کا 





مف روز ول 


مفزیادام ڈاقولہ 





را سب کے ہو زان ابر 
پاش ماود کے ساتھ 10 


ماشہ را تکووودھ کے ساتھ 10 





انا اہ شض مکی مردا مدکی کے لے" 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۰ 1۹۵3۱ 6 64 


زہ عط ضمز 
طااب دعاعائل میم حا مم رانا سانھٹرسندپاکتان' 
زسم ملیگر 0371405 300 92+ - 7(۸ 1/25/22,1:48 
مر سی وانے مس رطان جو نم پر ظاہر ہو اہ 
ار کے لے 100 مج رب عل 


قن ینا رکون بر داوس علی ایر ایل 


لام قو لان رپ ر تم 
ص۳ ا سا الین 
سلام صلی ای اتی 
سلام عم کی وبارولن: 
لام یآ این 
دم یگ تم ا لوخد بنا 

مسلط را ۷ا۳ 
6× 
اس 
37 ومدروسمرہ 


19+ 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 6674‏ 
زموف مظ بضامز 


سلام ھی تم عفر 


پپے ا کی سوا لاک کات ا دک فی ہے( دن پ ھپ ای کے عائی ان جا سے طالب دعا ھا کیم 
اص راتا اگھڑترھ 


اسم کر 140 37ن 200 92+ - ۸۸ط 4۸ز ,2 د2 


مردائ ہزور یکا ملعا 


جدالشائیٰ 

بن سفید 5 الہ 

جن ساد لالہ 

موصلی سفید ول 

مویہ 5ل 

اشن بگوری ڈول 
7ڈ را ۷ا۳ 
7اد 
اسم 
7> مدروممرہ 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹83۱ 6:4 


زط ×ط ۳ 


رعار لہ 


می ردی وو 


بروں ٭ف0] 9ل 4 


ٹیب معری لہ 
کوز مھری 0ےجگرام 
ایک ہس ایک ہا تکودددھ کے ساتد 
طااب دعاآچاہوائی ای حکہم عا عم رات اپھٹ۔ ندم کتان 


ردان ہکزددکی کے لیے :1405 دن 0 92+ - مھ ۸9( ,د59/2 2/ر 


عراغائی 
حاور 30گر1م 
ملا نا ۷ا۳ 
۷ ماد 
اعم 
37دمدودموم 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 664 


زحصدا ×ط ے۴ 
موضلی فیدر 0ےگ رام 


سمند رس کو0 5گرام 





تراجوضی 0 گرم 


الا سر0 2را 
رگ ل0 2گام 
قفل یر ز0 وگرم 
ٹلب مھری 0اگ رام 
کوز :ری 00 رام 
سب کاسخوف بای 


ماشہ ام دددھ کے ساتھ 10 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 674 


۳دا ٭ط ۴۶۷| 
غاب دعاعام لی تما اعم داتاصا اگٹستتپاکتان 
کٹ گگرنے :0371409 92300+ -1:4901۷ ,۱/29/22 
خرف ایک ور 
لن دڑیی ایک کلک ےک رصا فک رین 
مہ نکانفد :یں ور میان یس شرف رک ھک گل محکمت کے 10کلوکی ہگ دے دی 
یکر سے میں 
عقدار راک ایک سے دوچاول 
تن ددم کے مات 
دوم رایضو ںکواستدا لکر وایاببت امھ رزاٹف نے ہیں زکادت مع پھ 


ىی ترحیب ضف امج اتال بھن کے 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹83۱ 66:4 


ال حقیعم ما راتا انت رھ 


سلوق زیالیں :0371405 92300+ - ۱:۸9۱۷ ,د2/ئد/١‏ 





:-قا کا سخوف :ناک ر500 ای تی شا دی 





زلیس کرت پول+اعصالی ددہ نم ردئیمکم زور کی لاج اب ے 





ناف زا ۵۷ 
0< 
اط 
7ءمدروم موہ 
3 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 84 


زط ×ط ض۳ 


ک مجر ضوالن ان در پا گی انڑگ 


2, 1 :49 ۶۸/۸ - +92 300 0371405: 





خرف ای ور 


فی پیاز ایک عدد 





خر فکوناز جن کک 


دو سے تی نکلواو پل جلالیش جب نگ بھ جائے اس مس پیا کے دے جب آگ کہ طط میاہو جائۓے 





پیازڈال شس ہس یش سے حرف چیا لک رکھر یکر کے محفوظ 
عقداد و راک ایک سے دو چاول صن دوہ کے ساتھ 
اس کے بھی بہت اع رزلٹ مل رہ ہیں 


جیب لے عام تن باج بات یکاہیں 





600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۱ 84 


زط ×ط ۳ 


ای حلیم اص را انت رھ 
۱ 


اون کات الہرل :0371405 92300+ - ۶۸۸ 1:49 ,1/25/22 





11 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 8 4 


زط ×ط ۳ 


سب زی مٹ یگ دسے صا فک کے ایک ہار پان سے نار 


عم ددکقوددد مو ےکچ لکررب تا دکریی 





لا یک :0371405 92300+ - 2۱۸ 1:49 ,22 
جس ت کلڑےآومپا1 


تک نسنہ کے مطابق کن :ری اشن سات دنوں مین عم نیس ہو یا 





سا تکلوپانی یس ڈول دی سا 





اس لیے اکس ون رکھے سےکامل باے۔۔۔ 
اب کاصاف مق فی راس شع 


چیردزہیدی رای کحلوڈا لک پچایں حلہ خنشک ہو جاۓ اب اس قام ۶و 





ای پا ددراذ یل اجزاپاؤڈ کک شا لک لین 


محعریی آدس اکلو 


1828 


6013:٤ 0۴ ٤30۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 674 


زعدا ×ط ۳۶۷| 
ای نف ہد پا 
الاجی خوزہ چا گر ام 
تام پا ول رکا ھی رخ یا نک لین دوا تار ے۔ 0 
...مادومویی می ٹہ ںک وش مک کے پر مکو ایک ہے 


ر کیہ ول کے اخ ا کال دواے 








ہررر لا 





۔۔۔ ٹیو رسولیوں۔۔۔ 


ر کان رو دورول١‏ 





رعتازال۔۔۔- 
تا کا یریت علاع سے 
5مف نا ۷ا۳ 
2۱۸۶ 
اسم 
8ڈمدروممرہ 


6013:٤ 0۴ ٤30۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 6 74 


زط ×ط ۳ 





صاحب نے 





داہر الله غالئ صاحب۔۔- 
.ران کے ور س رض و مضبوط یکیلی ئن :0371405 300 92+ - ۳۸۲ 1:49 ,1/25/22 
17 
نم کک پچ الہ 
۔ اک2092 


گند جح کفآللسار. 3ے.3 


۔ع کی دو ےھ 
۔ مد رجاگ ,76 ے5 
سڈ را ۷ا۳ 
6اد 
اع 
8دمدوممرہ 


104 


600٥: 0۳ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 864+‏ 
زمثف مظ بضغامز 


کش می پگ صدف سوخ762نے6 








خکیب:- تام الا یں کر 
من گی نکرین امہ دوال نا 
امتا يکھرنے وان سو جرچھر 





روزض یرش سے دایحوان ہلان اگ اون شان: 





کے ککی رص کان سے وہ سے ار : 
ٹل مجن کے پا پا کی ضرورت تن تی .ما فرالت ان اجڑاکی افادیت ے داتف ٹن 


چو ےکڑے جواائی مت مل جاتے ین کے اود یئ جم سے 





پت نکا لخد دن اگ رکز حون سی سو یکپھڑے من رک ےکر ند وین یچ اد یراو پل روک رآگ 
.وین تع آھست الین صدرف پچ ول حولی ل ےکی ںککام مین لین 
اٹ اھ غ اگ یلم کیاکی دج سے واخت روزانہثوت رین عون تصرف کے ائ شی ےکی ایک نی رات 


ہودودج کے ساتج اتا لکرین, مفیرہے 


موا کا طااب. 





185 


6013:٤ 0۴ ٤30۷۵۵۲ 1۹83۱ 66:4 


ز3ط ×ط ض۳ 


تلق نگم داجرالدغان ؛405ز+وم ومد د9+ - لدھ 1۸9 ,جد/د/ر 


صاحب ہچش صابرکادامتبرکاتد 





حست آدماپاۃ 
ییہروزوخ تک ای ککلو 

می آدما"و 

شی رآدھاپاة 


الا ہنی خورد0 پگ رام 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 8644 


زط ×ط ض۳ 





ات لیئر 


کیب تیاری- ایک بڑے جار ہش جست کے ککڑ ےکر کے خلا تھو اک ساتھ ایی ڈا لکل 
ا تع کراب 


اس پانی شش بب وذ دخقگ باریک شدوح کر دی ادرگگ یآ گ پر یں تک تام پل نفک ہو جاۓے 


کم اورسسارت ول تک بھیگ وک رکیل دوزاتہ جلاتے یں اور سمات دلن یح ا 








ا تکاسخوف ماس تارے 


+ 


انف یں 


.ای یکا کیو لب ٹیش گے شام دددج سے ایک کیپول 250 





فوائ :سر بحت اقز لی ؛ مکی اندروٹی وی رویز ٹم ہٹیاں ور سول یں ؛ر یل کی ری جس مرام مغ کچھ 
جااجوڑوں می لک کک یآآدازیی+ رج ےگندے زخم رم سے بدا ھن تمس ےگمنرے پال یک اش راع 


.نفک وس اک زہر روں پر اسکاا تھا لکر یں بہت اھ رٹ ہے ا کے 





میس نے اس من ےکو اک رکاقی مرک 


60۸٥:٥ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8644 


زط سط ۳ 


کت 


سیلان ال رم انی بی شواک سے یر سو ںام رپ اگ جا ا ہے اود رتم کے چملہ اھ راخ 





س 


.تک اور سوزاک پیا بک بل کا نیشن لی سز پر بھی 


ازردستکا ۸٣ے‏ 






میرے پا ایک مبیضا کی حرف ذ رح سےکیصر کی کرحم سےگندواودج ید پائغارع ۳2۷ ہا 


تا کو یں نے ےکیہول استعا ل٣‏ ائیں ایک ماہ در ہاگ یکا اخر اج تم اور م ریو کان پھر 


حموی ںکررجی ہے علا ای سے .رش دعاگوہول اک تیم واجدالل خان صاحب تضایر 





یں سے نوازے گی ہ رمک لآسمان ڈرماۓ پیر داسط 


جن پاک ے 


ارول 0 گرا :0371206 300 دہ+ - ۸۸ص صدد بدداعدل 


عصاح بکی عحراقای دراز فریاۓ انگود رج 


تا بک پتان 6۵0گرام 
٣|‏ و مد و 6گ ام 
اسطوی رل0 6گرام 


از 0 کرام 


188 


188 
600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹3۱ 864 


تا 


مر سید 15گرام 





کی دم 
مھا رکی ہددسے جب نچودیی بتاتئں 
خوراک | ول را توروزانیالوقت قرورت۔ 


ان عائ پیش رگ ری کفاغ 


یر۶ یرب پروظمر١‏ ووست 






احرا یحو دخ ندم کآیل ما رم ٣ی‏ :405ا 037 300 92+ - ۳۸۸ ۸9( ,2رود /ر 





جھوزن سخوف :ناک ر ایک رہ فی وانڈئی شی رک ےکر جات نر مآ پر ارک ترارت پٹپاگیں۔ بعدازاں 


شا لک کر لک کے ۱25,350 ور00 5ٹ یگگرام کے کیپول رید 





حبہ عمردع رخ الیک سے جح ع رجہ مگرم دودتھ و خی ردے استعا لکروائیں۔ 
جمملدا رق 
نما 
ماخ 
التدمدرودسوہ 


600٥: 0۴ 30۷۵۵۲ 1۹۵۱ 864 


زط ×ط ض۳ 


ہر ط رسکی جا شی دق رجراشی لے او ریزو ںکی اشن میں مونڑے۔ 


کیم عزیز ام فرام کال 


:0371405 300 92+ - 7۸۸ 1:49 ,د2 /ئد/ 





یلد ین ٹیب بل 


ںا 


ٹیک اہ اورسہاگہ زام دوٹوں جموزن مفوف نا آلیں می سک سک لی اود تڑے پر بر یا ںک ریس دوا یا 


ے 


ا ےکوشہرے 





دودرتی دن می تن وت 
کے اندروٹی :و یکیاں خ مکرجے 


ببفار حا دو اتا جاہے 





6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 674 


دہ ط× نام 
بن دٹیوپ والو ںو تفم میں تی ٹا کر جک دیی در کات کر جاہے. اگ خی نگگ رام پا سے وی 


:انرک جلا بکاکا مکرجاے 





او نکو دا اگی ند ٹیو بعح لیبن یو بکیے مس اس من ےکی 


تقد یکر حعدںی ضط حر بافھرب > 
بڑھی ہوئی جلی خو اب کاکائل :0371405 92300+ - ۶۸۸ 1:49 ,۱/25/22 
علاع۔۔- 
1سز دو اگرم 
دہنے خفٌگ-۔-6 اگرام 
کفورڑی۔۔۔ےگرم 
گرا م کیو یھ کت شام الیک ہف کل دیں۔- 500 


عام راہ 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹83۱ 664 


ز۰بدا ء:ط ۴۸۰| 
شری تس رگ 0371405 300 92+ - ۸ط 1:49 ,2922 /ر 
کان 50اگرام 
0ت دگرام 
رین ای00 اگرام 


سوفف 50 ارام 








نی اڑت چا رگوش ریت بنا 
اگرہر: رھ اپ اس ےکالی سے تیچ ا کو 0371405 300 02+ - ۷( 1:49 ,1/25/22 


بد لیا پڈڑےاءٹیں اپنے مطب پر اس طریقہ سے جیا رک جاہوں ہرم ریش چپ ج یکا کر تا 


عاق ترجا ںگرام 
میٹھاسوڈاسوگرام 
کھاراسوڈا دی ںگرام 
5مف نا ۷ا۳ 
29۸۸۶ 
نت 
29>مدرومموہ 


600٥۰: 0۳ 10۷۵۵۲ 1۹۱ 864۸ 


زفاہ طط ام 
یمام 
مقدارخوراک 
صوی یگمر ا دن یش دہ بادیا ان ہار اسمتعا لکراماہوں 
سو درز یاے 
جرضے ز :0371405 92300+ - ۳۸۲ 1:49 ,۱/25/22 


ےکے خصی لن ےکر اس کے او یر سے چلی سای اور عموزان نی ملاک تھے مسلیں سب پا 
یقاب ام پا یکو ایک ای کی پلیٹ جس ڈال دی اک سے ایک بر تن لی اراس بی پال ا کر 


چو چپ یں اود کے مشہپ پیٹ پیٹ رکودیں اور چو ابا علادیں جب پلیٹکا پا یخضفگ ہو جائے تو یچ 





اتارلیس اگ نی ہو عو پ یں رک ھکر کال لآ پکاجہ رتا ہے ای ط رس سے آپ مض باج بھی 
۳ اص لکرسے 


یم ساجدنواز 


نر تر ره :یمور ووںن 00د دو+ - بط 49 ,259/22/ر 


لاف را ٠۵۷‏ 
000+ 
افعطوں 


19دمررمموہ 
د3 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 6674 


ز0عدا ×ط ۳۶۷| 
٭سقوف ال پریر٭ 
تیم انقطاب دوست مھ صابرمتل مم جوم کے نسخہ می ںککودانہکااضاف ہک یاگیاے۔ 
<موراقال× 
سوتف 1ل -1 
می ور سے 
دی 91لہ-3 
گو اٹہ [قزلے -4 
رلومرتطالی الہ ہے 
رکیپ تیارئ٭ 
تقام ابا یک و سک وز نکی او رھ لک کے جا نک دیی۔ لیس تار ہے۔ 


عدهقد اخ اکر 





600٥: 0۴ 301۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8 4‏ 
زیف نظ بضغامز 


پاردے سیک ہیں۔ بی ام اش 





ایک تاد وگ راس حسب ضر ورت جھ راد رق عتاسبہ ون جن 


ا کے ساتھ فی خورا فکشنۃ سک دورتی شا لکرنے سے انا خی دوچند ہو جال ے۔ 


عررج * دی اعصالی ین ہے ٭ 





>تواس وقواجر> 
ککے نددہ نا ککی پک ڑھچ کی دج سے خولہ ریش یی آناخیز ین دنو ہکومفید تین لن ے۔ 


بندد نہ ریہ میعدار:خنق کھا لی ء ےکی خ رای تی ایت کے سبب سوزش معن ودامعا ہورم 








اما پرای یی بفارءانتطام الہ کوناٹخ ہے۔ 

اس کے علاووام راس نسواں ھلااوور ین نس :وس مور یل( خس لمت )وذ ر حم ورم اھ ت۱ 
اقلاب الرتمءاساط ال تم رم چا ادا روش بشیق سکوازیٹس مشیر ہے ضف تک رکے تام 
ام را میں بھ رو کی دو ہے۔ الف رخ لکش رالفوائدہے محجعدا یب اس ےک یکام نے سکتاہے۔ 


:ڈاکٹرسیرحزیصحن٭ 


>کالات مرف > :0371405 300 92+ - 2۸۲ ۱۸9 ,۱/25/22 


60۸٥۰: 0۴ 30۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8 4 


زوط جط ۳ 


ضز رو 





مود ووامواءہ حر وشن وک اور نظ 





می رک رف سے احباب کے لے عیدکا تفہ ہے قول فراٗیں اود اتی دعاوں جس مجھ عاج ےک بھی یاد 


تک 
حررعلی+ 
سرلف داول -1 
مرخ ول سے 
شی ر خشے وول -3 


کیب تیرئ٭ 


600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 84‏ 
ژثف مظ بضامز 


تت جنوں اجزا ماس میں موک 





مٹیکاییالہن کرای یں ای کک ست.ت اود 





ڈڑان پکر رکودیں۔ می کاپاگھ یس پک لی لو ایک ڈیڈ ا یک ہلاگ اور 
پنا چان 0 30َھ یٹ سکوپلادیں۔ نذا وٹ رھ رکھیں۔ بات عریداد اور 





خوشبودارمش روب ہوگا۔ عص کے وقت خو بک کر ایک اجایت ہگن م لی پا لاجد جا ۓگ 





مقدا خو رای 


یک خوراک ہے۔ روزانہ جازہ نکر ہق ٹر پائیں۔ اور قدرت خحد اکا مشابدہکریں۔ 





* شو اس وقوا 
ضف ترک کے سدے+ دی تی :اما کے سرے :تف مو ٹجھ و کا لا م ہڈا ہکڑوا 


رہناہ م۰ یکھانے وا نے ؛کو مل کھانے وانے اف اوکاس٠:‏ نظ رک یکموری ہن چالا موتیابند اش مھت 
ان ت خر کر یاداشت سال مو جاقی ہے۔ فاضل خفراء 





ہآ جھوں کے آگے ان دج را آنا وا زحد مخ 
و ےت تی حم ء کرو ککھل اتی ے۔ 


رآ ای بو لکی سوزش وسو جن ے 






بیائشم ہدنےگتاے۔ پیا بک کن چا بک 
ےت ےت 


ناف زا ۵۷ 
00+ 
افعطوں 
دہ موہ 
7 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 84 


زط ×ط ض۳ 


فضلات پا سای خا رجہ کر خون متنرل ہو جا ہے ۔چر ےگ رکم ےگ جال ے: جلدصاف×جل 





ہے۔مدد روا عق دی نل قد اورست ہو جات وہ لکیکیجرابٹ بے گنی :نے چاقصہ: 


پت ماج وف یت سے ہر ےگا 


خادے نے ہے 


ڈاکٹرسی رحی رین 


اس ض کو تی ری با رنااہے۔۔ اش ات بہت :0371405 92300+- 70۸ 1:49 ,1/25/29 








چڑاپن: دز ائی دوہ وک رطجیت الد الپ 


عو ہیں.. لین اس بار وی رخآ الو کا ما اس لیے دہ 





امقدار می تار ہو ٤ے‏ 


یں کاورف.- دی کنقوید جڑںکا جا 





نخس درد.۔ مفاگل ررںے۔ 
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زط ×ط ۳ 





بیک خالھی۔۔ تقولہ 


کا رق 2ل 
کے ہا 


گی لو 


روڈ نک کے پل و راو ئک غیرد ےتمل صا فکرلیں۔۔- 


برای مر کے پیٹ یٹس پیک اد دای ھ رب ملق یک دی۔۔- 
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بزہوط ×ط ض۳ 


رآنے می ڈو پاؤڈ دک سک ہگوند ہکرس مر پچ اکر دحوپ می خق فک یں .تب 





پچ راسکود یی میں اتتاپعومی ںکہ 


آزاپالئل سیا ہد واۓے۔-- 





گب دک کے یہ خولہ ٹیا لک اخبا پر“ 
جب نفک ہو جاۓ 12پلک رم رر الیل۔۔- 
ناڈ زان ا لکرس کو ٹلیل۔-۔ 
جب گول بنانے کے وہل جو تو مموٹیگو دکیگ شال لکر کے مشرکے داد برا گولیاں ہنالٰیں۔- 


وید پ کو بی خورائی رنگ چڑھای۔۔۔- 
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زی مظ نامز 
خوراک 


سے مولیاں دودہ پت کے سا یا مگکرم لی کے سات ہکھانے کے ای کگذلہ بعد ام دی۔۔۔ 1 





یٹ 
بیمفرمیرے اتاد 
۶مم بنا الام 
ٹس 
اسطوں 
8مد روممموہ 
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رر یس تا 





رم اتاد نک محر ریف صاحب مندرہ 





جوڑوں کے چچھراجانے پہ ا دواکے اثرات بہت ود موشرہیں۔۔- 
أسفہ چو رنطرات ایی ظزت د جات کے تو دز مہ دار ہوں گے۔ 
جولوک عرصہ دراز سے جوڑوں کے درد جوڑوں کے اکھڑ جانے کے عمش میں مبنلاہیں۔ 


وا یکر س؟ 





رد عورت پیکماں مفیدے 


لیب ماع رباج 


006 
0ة ع۷۸ 
03111 
جسملدا رال 
سال 
ماخ 
0ومدروممموہ 
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زعدا ١ط‏ ۳۴۷| 
الا مآباد 
کرو کیک ای یس پیے 1 انڈو گی :300-0371405 92+ - ۸۸ط 1:49 ,25/22/ر 
ندال ڈالی اود ان من کر وادویات کے نغرے میتی پڑڈڑے کے دد میان (1,1 تل بر جال ود تی اعم 
کے1 وپ سکیا قد اعی اس کے وپ خرف خی حیب+د کہ کک سب سے با یک لک<د 
بیس ند کر ہک رکڑائی سچ کل کہ کرک یآ پر سوا کر ںک ہہت ہآہتہ چے 


پل وک ائی یس نود گ گ گی شعلہ پاروں طرف بای اور ببت بد دای نے خود دو ہیں اور 


:ای کے اوپ کی نیت کہ اسے اگ کے اور سا ےگ رکولپیٹ جس لے لے یآ پکوجلارے 


رر دی اور جب سب پل ج لک ہلگ پچ ھکر شی ہو 


جاےب) توسے تال خرف کا لک رہ نچک ہی ںی 





سکیوکنہ تھی اپ یئ اشرات بمال اد 


600٥۰ 0۳ 30۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 0 4‏ 
زمیف مظ بضغامز 


.اد رکا ئی یش جو پھ ہے شی سک پوت بنالش 





اتعال :را تکھانے میں ول یش کی چوریکھاہیں اورسو ت وقت پٹ ال شرف دانے بوڈ کا ای کک 
رکا چو اح بلائی یس اکر ند فک وجھنڈرے ددأ سے اگل لیس من مس چنا یکنا نیش ھے ب رات 


جب بھی بیاس گے جعلر ادودح ہیضیشی.تیسرے دنع ددع رگ ادد ید تیسرے دن تمس ریش کی شواک 





شروع ےلیک رہ زون ٣“‏ لچ ری دود گی موی بل فررے: رس تو بکھائیں گر رنک درو پ اود 
شیا بک بہا می ایآ ۰.210۳00" 0+800" 
نار داوس الباہ نے خضوی بھی راب خیش می نہآئی وکولو ےکی اھ ناوت تھے 
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ز3ط ×ط ۳ 





جو یت بنایا ھے اکا ایک ہغتہ خنش رد طلکر۔ 


ریا لاخمرئی نی ای نگندے فاسدادے بعذرید 


ین ارم ہوک رشن ہوماھے 


پرہیزدددان طلاوکیشہ عورت سے دوریی لازم او مل بھی مع سے 





خپ زگیل رب 405[ 037 300 92+ - ۶۵ 1:49 ,22// 


سکیٹ مان پاڈر 934 لہ 





وف تمہ خف کک چمان۔ 





سو متق اق سے۔_دور 
علض چر ْگیلاقجر_حبظرورت 


سپ ابقزا وو کر 
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رہف نضص 
ىر مھ دع ڑک فا نک کتوالمدش شی ککردچاے۔- 
ورای 


گول می شا مکھائے کے بعد دددہدپقی کے ساتھ 1 





ددد۔۔ اڈ ھی ںکاددد۔۔ چو ٹکاددد۔۔ بد امیر رین معاون.۔ ہ رر کی 


وائی او کات ڈ کند جو ںکاکھیا۔ ناف کادرد۔۔ بی یڑ زکا 





خیب عا اہ 


:پوپ داچدگی: :1405 37ن 00د دہ+ - 0ھ ۵ور ,حد/د/ر 





مرلئ٥م-۔لو‎ 

جااتی۔۔۔-50گر۱م 

جائقل--٥وگرم‏ 
دا نل 
حا 
اخ 
0۲ وممدرجمم موہ 
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زط ×ط ض۳ 


مل٤.‎ 


داد گی...-50گرام 





عقرارٹو اک 
آدھی ج کی شام مراودددھ 


وا 


قا زیو ب بجول کی سے 


انب بطائی۔ بت مخید پا 
ہی مرواہراشغانصاح ب کے 
ملا نا ل۳ 
ماع 
بے 
01 وممدرجمم موہ 
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زہصدا ×ط ے۴ 
قوت پاوادرد من رکھزدریں کے لیے بی میر سے 
۰ دکیازڈرائیل +71405ن م30 92+ - غ۸ط ۱:49 ,25/22 /ر 


میرے مطبکاابہناذاودخاند لی حرصہ وزاز سے زے اسقعال ‏ ےک خر بل 





۔ ول بڑو کو 
کییماں مفید 
۔عورقائی 
دی یک کے بے صب قرورت 
ترکیب اریہ 
دڑکی اک (کیلوٹر وی )کے چو کال لتق مرو ض عرتیکقی ہک ر کے اس یں نصف دز نگ میوں' 
جیٹی اود سردیوں یش دح لکربیں۔ بس تار ے۔ 


*عقرارخورال> 
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زط ×ط ۳ 





ائیک سال کے 


دو ای کے چےکودوقطرے 





تین ال کے کون قدرے۔ مت یکہ دس سال کے ہکوج قطرے اوریژو ںکوپند دو قطرے کو 
ام ایے مس پلادیی۔ حول ذائقہ ہو ن ےکی دج سے چیا آ سای پیا لیے یں- 
ہخواس فوئر 
بچوں کے ہرے پل دستءالئی یہی ڈالن یس اپجارہ*ہدات لا لے کے زا ےکی تام لیف 
اخلی ا ئ ھکس کے استال کے بعدیچوں جس چچز چ2 اپن او گر تن ہوا ءکھا نمی ڈیہ افخال :سان کی 
گی ساس کے ساتھ ٹیک وا لہ ریشہ :یرہ سوٹرامان چو کے ارام انس مجد ووامعاد 


تمیکے ہے وش 





باب دوائی ہے۔ جو ہتای کے مرف ہوگے۔ 
* عق جا تےکادڑی ریت * 


آک کے چتو ںوگ مس اف مین عر کش رکرنےکاطریقہ در نویل ہے۔ 
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زط ×ط ض۳ 


بلک کے بڑے نے 





بد عدد نے آمیں۔ انی قرم ہاتھوں ے ا کی رح می ملک رد ھوٗیں۔ <1 


اکم اور ا سکی سفیدا وت میں ات جاۓ۔ 


نے کیل پت د جچی ہس بھی یلاک اوی یچ رکت ہائیں۔ ادص فکپ پان 





ال دی جب تام -2 


ا 
پتے رک یک چو ں کے او ایک اس مک چا 2ا 





باج ں کےا وپ سی گا دو ا٥د‏ 
دی کے مہ کے اوی می کا الیک پاول تھے پان سے بب کڈ نک تک رک دیں۔ اود رکچ چو لیے 
پر رکدکر ینچ میلی د میا آگ جلایں۔ جب بھاپ ناش روخ ہو جاۓے چرخ مکردیید 








ایس نف بعد دمچی کے مم ے پا ول ایا سے اتھاٗیں اوراندرے پیا آرام -3 
سے اٹوالی۔ جس میس عر تی اکٹھاہواہوگا۔ دو عر کسی صاف اورخیپک یی میں انی کر پیای ولچ 
تن : 


دو ربی اوح گی دہ پچ رہق ومن ا 





7> 


اب ع رق اگ ہآدھ پا ہے فو یی نیک نان کگر گرم می حل 





ضروری ٹوٹ 


210 


600٥۰ 0۴ 101۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864 


زط ×ط ۳ 


کر 
ا 





:روک دیں۔یاد ری لے ہو ےچو ں۷ اعری کی لین 


ڈاکٹرسی تیر تین+ 


کش کرت 0371405۰ 300 92+ - ۸ظ 1:49 :12 





خرف یک ور 
مفی یا ایکعدد 


شر فکوییاؤئش رک بل بائ لن 
با 





بے لال جب آنگ بجھ جائے اس ش پیا رکددےج بآ گ کہ ح کیا ہو جائۓے 


پیا نال یی 1س ے تطگرف نو لت رر لکر کے تن کریی 
قدا رتو اک ایک سے دو او من دودھ کے ساتھ 


اس ک ےکی بہت اوھ ر اٹ مل رہ ہیں 


21 
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زط سط ۳ 


حائل کیم جا عم راتا اھ 
مقوی نہر 3 :0371405 00د دو+ - برھ ۸9( :5/22 /ر 
دمرالغالٰ× 

پلاددقلا دا0 رام -1 

یسید 200گ رہ2 

مخز ق وٹ00 دگرام -3 

نٹ یکری 200گرام 4 

کوٹ مںرگرم۔ی 


حددجا تک لک لک ماریک بی ںک رح سک ریگ 


اد 


212. 
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زہعدا ×ط ے۴ 
بلاد کا تا کرای سے تبایت ایک یں رکھمر لک لیس اورمیدہ یا تھ وڈ تھو ڈیڈ رڈا لکر زم 
پاتھوں موس یارگڑت چائیں مت کہ تام بوڈ یک لن بد جاۓ۔ 
آ خی سکلو یکاپ ڈد ملاک بہت خرمی سے گڑی او رپا نکر کے مفو اک رلیں. مو بھی بات 


ف بھی الکن 





مقار خوراکے٭٤ہ‏ 


چادر فی ت ایک ماشہ دن شی تن چار با راو دددھ بت ابد دق مناسپہ 





تعضلای دی (گ رم خنفک) مقر یٰے۔ 
دش کے فور 


نل زکام: فو یں رھا لی دم :لن ال ری کت بول :شور شحف نہ :جیا 





شحف پاوبوجہ جیا ہکمردردہ سر دلپنے اد شوگ کے لیے جاد اث ددائی ے۔ 


جرب وسمول سب ے۔ 


24 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 674 


بزتوط ×ط ۳ 


اس ضنہ مس کلو یا ضافہک گنی ے۔اصل ضس چارابجزا رج اے۔ 


.ڈاکٹرسی تیر نین 


خر بج ری 
کن دیس رق :0371405 300 92+ - قرط 1:49 ,25/22/ر 





میئیشیارائٹ...-250گرام 

سرت 
چوکھار مر 70م 
اوشاور۔. 2100ا 
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زط ×ط ض۳ 








سب زی پادیک مو فکر کے عرق مج گی سکر دی اود ھی ط رم بلائیں یامدععائی ےم سکر 
3 
یٹ 


چے 
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زط ×ط ض۳ 


ا 
دجیکی لی آدھافلاسس م ری شکوپلاکر یکڑواشر بت 2ے 4ت تب برداشت پلاد یں اود بعد یل ھی 
'ئپادی۔۔۔ 
مع شام یا 24ن می ایک بارکھانے کے بعد 


کے 


روڈ مکھھ نے ت کرک ےکھلائیں۔- 








2018 
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زط سط ۳ 


پت گر وو مشا کیب 





حد سے زیاد گر یکودٹوں میں اختقال پہ لے آجاے 
چر ےک رگم می خو نک رم یکو دا اکر کے چے روا بک اع کرد اے 


پا بکی جع دردکویبہت قان ود یچاے 


پا نا نٹس کے مربیضوں کے لیے بھی مین ہے 
ودیادے مجن کے قسادکی وج سے جم مم تیادریاںگھ کر جال ہیں ا نکو ار عکھردیاہے۔-- 
نے 


سخوف سی تر :0371405 92300+ - 7(4 1:49 ١/25/22,‏ 
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ز3ط ×ط ئا 





مر سپاو اد پاد۔ میٹ سوڈاادھپاف تھی شور ایک پاو رود خطا 1 


لیں۔ اد رآ خی سن دح کآ مل ہآآدھ پا ساپ ادا لاح لکریں۔ سفوف اک رجگ رتیارے۔ 





قوے.. جس ضنے میں لی ور ہو۔ ا کے سا جح گند ححک طاتہپیے دا ہک کے ا نکی مظرہ: 


ہے ۔گندخک رشن مس آخ ریش چیسادا لائیں۔ اود پاتھوں سے مل لک ری ںں 


مرا رٹورائے۔ 
ایک اش سے داش لنٹ دوسے جن پار 
وھ 
دم تچر۔ی ان زدہ۔ ہا ناش لی وی۔ بواسیر۔ و کک یکی۔ مو ٹپل ہاگ لپ یشر۔پھو ںکسنجھا وف 


عرقی الشاء۔ وا تیوؾ۔ اٹوم( ج رکا ڑا مک رکابڑھ جانا۔ اش رکا جوا ہاگرد ےکی جھ ری 
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زہصدا ×ط ےا 
.ما ےکی بچھتری۔ یی بترئی می میں لیں ما پاب می سس یز گر دو ناوخا 


ز6۔ 
رم یر سولیوں کے لیے بھی پیٹری نکاس مک جاہے۔ 





٭7یاق ریہ :دمد: جوہ ممد 9+ - ند ۱۸۵ ,ج 2+2 /ر 
سررغئی 
لن چم گرم -ڑ 
سرر مر ئنائے ١۴لگرام-2‏ 
مویۂمٹی ارام -3ے 
* کیب تازل٭ 


پل تہ اود س رس کاچ ڈر تی کی یھر میا لک اس قل کو ش شک از کی انگ شاشت م 


و جال ا بگولیاں بت رکناددشحی تا رک رین 


20 
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زہعدا ×ط ے۴ 
دمقدارخوراکى٭ 


اک دوگولیاں ود پر دشا جمراہجازہ پا یاداواونگ دارجیتی جفشہ وفیرہ 





زاجہ لاق ند تیاق ے۔٠‏ 
تاس وقواکر* 
امصالی دم ہکی خاص دوائی ہے۔ انیو ںکو خرکتے د ےکر تمام شف دید پاش خار کر د تی ے۔ اور 
دم کا لی یی دن سک کا سان لیا ہے۔ اس کے عددووال تی یں خزلہ کا مھ لی با کو بے 
حدمفیرے۔ عازقی شیب اپقی مذ ات سے اس مممول نہ ےکی ون نے سنا ریای دردوں 
ورک یڑ کے وردادروٹع الغاصل اورگی کے کے بھی نافع ہے۔ 


٭ڈاکٹرسی رجحویر تین 
طاھ ند۶ :03711405 300 92+ - ۶۸۸ 1:49 :1/5/22 


نے عطیر 


600٥۰ 0۳ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 84+ 


زط سط ض۳ 


کت یولں‌صاب 
سی رضم 


بی ای ین یو ں کا مجھوعہ ےآ مل کاسخوف ار وگ ام بھی وکا فوف دوسوگ ام ہکا مفوف سو 
گی امھ سک 


کر کے چڑاہے 
ای ککپ پان یم ایک ٹچ وف ڈ انکر ابا لک چھان کے ایک جم شہد ملاک سی ہار من کون گھوف 
ریس نہد ضھ کے ےکھیرے 


جم میں زار وبتیں: جا ارک ک0 ا۶س نا 





رہ 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 864 


زحبدا ×ط ےا 
ماوق موبپکوٹسٹرول بڑخت یو رک ایڈیڑھنا 


واڑھی کے پال فی حون تپ چجریں ساہیا کل میا ے جو حسوخائ کیکزددیاں, تین 





را رت کے قام ممائگی, یغاب کے تمام اھر الد سو زا آتفگ ,کر دے مانے ےکی چھریال: 





پراسٹی کین کابڑ من ا عو نما کور 


میں منشن جسما یکھزدری پیا کی یکن عورقوں کے جملہامراش مخخصوص نقابت نچ رآتا 





بی خی تفی سان دددی ڈپریٹرحاؤلد 
گر دو ںکی صفائی ری مضیوطی جم سے شف کا ات کم ردردر و کا درد نگ رکاورد 
کم درد قوت بداقعت ئن لگا 


بد ادوپ دا اھ جرب عع رخ شک جاہوں :923000371405+ - ۶۱۸ 1:49 ,۱/25/22 


نہ کے پچھالوں کے لت.۔۔ 


600٥: 0۳ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 864 


زط سط ض۳ 





اھ را ووگ۔۔ 1 





ٹل عفرا قوام 
جکہ پان مگ بی فک دن سے مل جاتاے... یہ چون ےکا کال خاصیت کات یا ہو اہ ج جٹھے پان 
میں اک نا ککودیا جا تا 
سے 0ے سے 40 ؛پ کات ہے ڈل کی نگ ہیں۔۔۔ 
طریھوتمل 





ان یکی مد سے نہ مس لگائیں...۔ ذائقہ بہت میٹھا ھدب جاے۔۔- 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹83۱ 6:4 


زط ×ط ئا 


پچں بڑوں مردوعورت کے لیے بہت مفید وم ہے اور بہت عرصہ سے میرے استعالل می ہے۔۔۔ 





عاحرباظہ 


ددےہش تی :0371405 92300+- ۶۱۷۸۷ 1:49 ,1/29/22 
دی خا50گرام 
کاکڑا ای 0درم 
را سفید 0ھگرام 
رو ال 50گرام 
قعاشیریںن 0گام 


بی ایگ میں 50گم 


600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹3۱ 864+ 


دہ ط× اط 
کشیۃباردسگھھادرشیر مار 50گرام 
کشی مگ درشیر برار 50گرام 


7پ ارک 





ایک یک کچھ نکر سےکشنۃ جات شا لکریں ا ورای طرحع 
رید 
ریت تول 


کشہ با کے علاوہ قام چڑ وا 


ایت ی300 مت یکیہول بج لی باپا گنا زیادوشہد ملاک رمیجون رک لیس چوتقائی تج آدھا 250 
کون میں تین ہار مناسب بد رق کے ساتھ اتا یکر وائیں 


تام تع کے ععاق خی ا×ر خد ی عفاق ام را کات ع تل ہ 
ہرک ائچ۔ ین تی کے او ریو کے ام راس ناورم نامز 


ال سکی گی دم کھا لیر جےبائی کے ود 








6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹83۱ 6474 


ز3ط ×ط ۳ 


بدا رخولبادی۔ون۔ 


میا ال رت ون الرق 


تریغ 





قام عم کے داقرس کے ل 1س بی دداہ ہے تی ؟ 





یم ری جھھ جاویرراولپنڈ گیا 03459724633 





فرع ری :و0ور چون 00د دو+ - مرط 49 ,د9/2د/ر 
سرت ان سے کے خر نعول 
عوالفائی× 
ضا شی ن00 کرام 
الایی خورد 90ا گر ام 


زبرمروخطائی 100گرام 


600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864 


زط عط ئا 


در چاندی 1دفرق 


کشم رجان 3گرام 





* مقدارخو راک 





لی مع یت خو کسی سب سے ہونفضل تید این و جا ہے۔ جہا ںکوئی دوائ ام کرے وہاں ا یکو 


متا لکربی۔ اس کے علادوتحقریت قب کے لیے ایت اعگی ہے۔ ول کے ام راض مھا 





ئاللب 
خنفقان القلب اور ضف قلب پاسن ٹروک جن بے چھمراودددھ دبی ملاک دینے سے بپت رین رزل ٹ۲ 





ہے۔ہ رت مکیکزوری دناوا یک دو رکر دنا ہے۔ مرحت اقزال کے لے رد ےک ددائی ہے ا کو 


تما لکرنے وا ےکوگرمیوں می تد جوپ سے ضر رخیں پتا۔ اگ رصرف دن اتا نکمریش 


ناف را ٠۷۷‏ 
200 
اعطوں 


2و مدروممموہ 
5 


6013:٤ 0۳ ٤3۸۷۵۵۰ 1۹۵3۱ 644 


زحبدا ×ط ے۴ 
ق مض گر بی میں پیدرل من ککرنے سے ھ یکھ یٹ نیش ب گی ہن 


الیک گا اع شاءالنر 





می ٭ کیم اي زا ناصر 


فرام م رید کے لاہورہ سا اق اشچار طبیب قر شی انڈ ری ق خی سن ری نار یاں چک لاہور سال 
خیب جرروداغادشُپرہ 





نر ئرںومورجون 00د دو+ - 1497۸۷ :22/ 
جب موی زاس٭ 
ستسلاجیت 5 ارام -1 
کپ۳ڑ ھدب 5 اگرام-2 
کش فول رد اگرام -3 


زخفران دگرام -4 


600٥: 0۴ 101۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8 4 


۳دا ×ط ۴۶۷| 
قنلزۓ, وگرم-و 
رکیپ جارئ+ 
ققام اجزاءاریک یکر لایس اورخو بکھر یک رکے مکی دس گول یسیو نلیں۔ 


>مقدارخوراک: 


ایک ایک کوٹ شا یا صرف را ت کوچ رابددددھ تھ مكگرم 





شحف راو اور وع الغا ص لک بہت شاج ارددائی ہے۔ جرب وآ مود ے۔ 





فا توق خی کے لے مفیدہے۔ دجاا ‏ ےک فکام نے متا ے۔ 


ڈاکٹ ری رجوی رشن 


اسلام یگ :0371405 300 92+ - ۳۸۶ 1:49 ,22 





600٥۰ 0۳ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 864+ 


زط ×ط ۳ 


مراآزمدونزیں 
سے0 1سمال سے فو ماہواری بھ اکھ لک ہآ نے لک جا ےگا 
عق رر ای کول 
بیٹھاسوڈا ایک تل 
ھی ایک ور 
سب کاطوف ایی 
انی کول 100 
سی ف 1جو ش یٹ کے قبو کے سمات تی دوپ رام استعا یکم می 
یے بی افاقہ ہو دو یکا اتال برک دی 


7 سی 2 
ابس کے استتعال ہے انشاءانش مل شف ہ گی 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 84 


ز3ط سط ۳ 


ىی نے طاہ سن دحوصاحب نے بے عطاکیاگیاے 


طااب دعا عائل یم عا عم رای اکھت رھ پاکتلن' 
امری دھارا:۱405 دن ممد دہ+ - فرم 9ر ,د52 2/ر 


ستالہان۔ 


ست اجوائن۔ 


ستلانک۔ 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 8 4+ 


ز0عدا ×ط ۴۶۷| 
ٹاو 
تقاماجزاء 1+ 1 تولہرر وضع جال اط 
مروف طر یق ہککارے جیا ری اور پٹ یکا ستعال 
خویش 10ظرے 
یضر ڈ5کطرے 
خا کس میس ۴1 3قطرے 
تولہ وزکام می | تط روا لگ ی پر اک دونوں خخقنوں میں نے 


ام تین بات اکپ چائے دو تصوںشل اتی رک یں 1 طروایک حصہ ہش ڈا لک پلادے اوراویرے 


دو اسماددای پلادے را تکو سو تے وت ! 








نگ تا رآ وی دن اس بندر ےامجرےخکاااس تقو 


جا گا بے تنک اسے مرن نذاکطاۓ مددویس در دیس ہوا 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹83۱ 6474‏ 
ژوف مظ بضغاضز 


شاب دج فرام ۴م 
ڈائ یک لی :0371405 92300+ - 0۸۸ 1:49 1/25/22 

دعوالفائی× 

اعت الہ نر00 1گام -1 

ری 00 رم2 

آبلدی 00 ]مرم-3 
* کیب یارف٭ 

قاماجزای ںکر مخوف پالیں۔ 
*دمقدارقوراکے٭ 


چا دقن نیک اش رد پا سے ایک ی خو راک اکتفارنی ہے ضر درت بڑے تو ایک او رکھلادیی۔ 





نواس 


600٥۰٥ 0۳ 10۷۵۵۲ 1۹۱ 864 


بزہوط ×ط ۳ 





ق 


اسپالی بن دکرتے بہوں تو ایک شور کھ دی ' 


2 ک اکٹرطاہ ر شی ی۔ 


نب آدی چورن٭ :0371403 300 دو+ - قاط 1:49 ,1/25/22 


جلاب؛ڈائی یا پٹ اسپا کو فی القور بن کرد تتاہے۔ ا لے سدوں وانے م رم کون دیں۔جب 





وروی کککامحروف اورم نز 
۔عورقائی 
ھک پ0 اقل-1 
آر کک اور 2 
پوس ت کہ الہ -3 
بت لالہ الہ -ہ 


کال مرج اقلہ-5 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹83۱ 6644 


زعدا ×ط ۳۶۷| 
ٹلت وراز 1ل -6 
کی اور-7 
تنک افج را ول -۔٭" 
نشار رشاری اتل و 
اجوائع دی کالہ -10 
چجرھراٹگٹی ول -11 


کیپ جارگ+ 





تام اجزاصاف “تھرنے ملاک کوٹ پچھار 


مقدار جو راگ ٭ 


ای ک گرا تع دشام پالیے دپاکریں دید صودرقوں می ایک اشہ چودن کے ساتحد دو کش کی 


ا فک رک یں۔د 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹83۱ 64 


زط عط ض۳ 





خواس وفواگر 


ہمہ کے بفدہ وکیا رق ٹئاڈ کے لے مفید تی دداہ ہے ۔آخو کال آنتوں کے ندم رک 
بھروس ےکی دواد ہے۔ مصفی خون بھی ہے ہناد اپنڈٗس کے لے استدا لک یں وا یش نکی فوبت 


یں گیا نشاءالل- 


بی آرووی دک کاما یب نے ہے۔ ای کگمر وپ جش جناب پروفیص تیم اساقی سلطان صاحب نے تایا قد 


گر پرشاندارطابت ہو 


ڈاکٹرسی در حیرتمین 
لاٹ لی ہیر :0371405 300 92+ - 1:49۸۸ ,۱/25/22 
یذ 
سولف 1قلہ -1 


می 2-1 


600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8 4 


زط ×ط ۳ 


گورات ‏ قزل ۔ھ 


ر ند خطائی 94ل -ی 








تقام ا جزاباریک چی ںکروز نکر یی او رکھمر لک کے ملا نکر دیں۔ جس تیر ہے۔ 





* مقار خوراک٭ 


ایک جادوگر ام صب ضر ورت جھراوجد رق مناسبہ دن یش دو خین ار دے سک ہیں۔ ینف اھ اس میں 
اس کے ساتھد فی شورا کشم سکلھدورقی شا لکمرنے سے اسیا شی دوچن ہو جالی ے۔ 


موس وفوٹر+ 


ناک ڈڑک بڑھ جان کی وج سے نولہ ریہ گی ں آنا نی ند نو کو مشی تین 





ا کے لداع اش نسووں ماس مینور یا( حس اللمث),سوزش رتمءورم ال تم ء الاب ال تم +اغساط 


ارم رظ جاتاہ ین نو کی لکیہ یوٹر کی مسٹس اورہ ازم“ 





6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹83۱ 674 


صا ×ط ےگا 
تر کے تراما رئش میں رو کی دوہ ہے۔ الف رکش لخواند سے داد طییب اید ےک کام لے 
کے 


ڈاکٹزسی رجی جن 


٭لین 45٭ :405ر روں 0د دو+ - فرط 49ز 25/22 /ر 


جا ںگ اما 


عرالقالی: 





ال سیا ٹرک ساد,ٹوشادحیکری :ا دوس پیلامول * ہرایک 0 ارام * سباگہ ٭ 


خام :سور میا شی سی سور خیان رہ ایک (کدگ را ہیرگ عدارددخفک سوڈاقوردلٰ: 





سوئف:زیروسفید ہو وین نفک : جرایک 30گ رام < ودک دی ء روط خطائی :ہر ایک 0اگ رام 


کل سول اتڑاء 





600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 864 


زبدا ء:ط ۴۸۰| 
سب اددبہ عاف محر کک کے سطوف :نیش ریس جار ہے 
00 9 
دوس تی نگرام دواوان میں تن مرحب ہم راودودھ پاب رق مناسہر 
اقعال داثرات> 
گرم تر قگرم اجزا ہمقل نہ ہے۔ ا لھا طاسے متوگ حرک دارن و اقصاب ہے۔ جدن ٹل 
حرارت ش ری یکو نڑ ھا تاہے۔ مکی میق در دا نک کییاد ترک ش رو کر ہے۔ 
ا خو اس وفو اکر" 


اعصاب ی کرٹ ددڈاد چاہے۔ بن الرٛی۔ ھگیں. سی عدماتوشائی ے۔ حون کو اکر 
.الیل کرجا لی تو کے دی خیب 


بہرویئ :نٹ یکھا لیران بہنا لہس درد دیون کے درد:دما تی رسولیاں٠‏ 


600٥: 0۴ 30۷۵۵۲ 1۹3۱ 864 


زط ×ط ض۳ 





جا لفاغ سفل ,لی با لگرجدکھٹو کا درد خقرس+جورزوں کے دددہ عق الا: وہر ںکاگیپ+ 


ڈک چ ہو موہ یں کے رشن کے دوران جوا شش لکنا سے اس کے داشرا اود دک یت 


کر 





نہایت مقوئ جح رک دم و اعصاب نہ ہے_ اس لیے ضحت ابو جہضحف دراغ ضف معدوکے لی 


جرب ہے۔ خائ فا اخصالی نحد ر کے باععثہشیزن دقت یر * انتطا ا رابلہ کے لیے شی بہد ف۶د 





ضف میرے اتامحتزم جناب کہ پر وفیس شاک رصاحب کے اتاد حم جناب کا مھ شی رصاح بکا 





ہت 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹83۱ 664+ 


زط ×ط ۳ 


ڈاکٹر سیر رضوان شاوگیلالٰ 
و یی بی :0371405 300 92+ - ۳۲۷۷ 9/22,1:49د/1 
٭علفائی+ 


مصعی ری ور -ر 


شر شی ر نر ول 2 
الای سز 1وہ -3 
ستگلواضلی 1تولہ ۔ھ 
کوزو می بچتولہ کے 
:رکیپ یارئ٭ 


پیل مصمئ یکو ایت ارم باتھوں سے چوٹ پیج بقیر رگ لیس بر بای جلاک کر لک کےٹیایت 


ایک سوف چا دکرلیں۔ 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864+ 


زعدا ×ط ۴۶۷| 
مق را رشو را ٭ 
و ںکوایک حا دورگی ڈو ںکوچار جآ رق جم راوبد رق مناب تھاائیں 
(ع راج * دی اعصالی لگ رم رہ 


جوا تار 





نائیڑ ہار :نف مععددد 7اد معدروک یگ فی ہاتھوں پا ںکی جا ن: جک یکر 


اما ءکی بابت ای دوائی ہے۔ جہاراخاع ای جرب مہ ہے۔ 


پچوں کے اکٹرام را الئی ھی ہرے پیل دست:بفا افو عطاشنینی سک رامسان اد 





کے 





9827 


وف بوصرت یں سالک عرگ گھ 





بپچوں ادر یو ںکی ری وت گر تد دوباروش روم +دجاتی ہے۔ الیک ددماوکے احتعمال سے ان کا بھی 


بڑ لن ہے اوروزن بھی و داہھ جا ہے۔ اکا آزمودوہ 


جرب حول مب ے۔ 


600٥:٥ 0۳ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 064+ 


زط سط ۳ 


ڈاکٹرسی رحی رتشن 
٭عراطالی٭ :71405ذن 00د دو+ - ۲۸۸ 1:49 1/5/٥,‏ 
سذ دیس :تہ اوررائیٹموژن 


ہ کیب یاری< 





دشا رہ 





کے پاوں جلت ہوں۔ ان کے لے 7 ای ہے۔ ان یں 300 ٹیگ ام کے دو 


ہا مت ےر تا 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 864+ 


زط جا ۳ 


ای کے علاودا فی تی نو ام *اعصا ھا لی فی دم سر بردددعصاب اود دائیس چان بکامصرودو کے 





نی اکا نر ہی ظظریکانڈے۔ 
کیم وا ہد او خان شی صاب رید 


ےتشر٠۱‏ :1403 یں راد 92+ - ١۸ط‏ 9ور ۔ 


مم ان دم کی رح اددال اج ربا 


- 








سونل نو شادد ءکالی م رب مخای ہر ایک ایک قول۔ ٹیٹھاسوڈا و دی دی تک دودو ول مولف: 


دو مد خطائیگند وک آم سار :نک طعام ہر ایک الہ کل دس از ءکوت پچھا نک موک ٹیش 











* مقار خو راک 


باشہ روزاشہ دو تن ہا رکھاناکھانے کے بعد پان کے سا تج یں 


ت 
کچ 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 864۸ 


زط ×ط ۳ 


راج * :دی اعصالی گرم ام ے۔ 





تشد جزا 
پواحر پا وشو لہ رم پ جرب الجرب ہے۔ خدادجازیں اورک یڈہ عرق السا وع الا :بل 


کے نمی یں بارنے والی درد ءضنت پاضم کی من دوائی ے. 


ورای سے پیداہونے ول تام علابات دام رئش کے لیے الیک لعت ےکم غیں۔ 





الٹی جح یکس دردوگی +درو جک درد ڑاگرو 








اور وچ تر شی زی کو کرگی سے ا لی دج کی طین دق مشاہ سے ۔کشیالٹونداددی می شائل: 


ے۔ 
جلدئی ام اش پھوڑے پچضسیاں خاش وحدر کے لیے وش تین ہے۔ بذر ود یااود اکپ اکر دہ علابا تک 
ردان یں روک تی ہے۔ عضدالی اعصالی اتی دی اور دی عضلاقی علابات کے دفعیہ کے لیے 


رو کی دواگی ہے جرددانھا ےکی زینت نے کے لات ہے_ 





600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۱ 864+ 


زغم 
انسنہ میس میسو ڈ3 لہ اد نک طعام 8 تو لہ ہے جھ نے اپقی ضر ددرت کے مطاقی سڈ ول اور 


ک4 تل ہکیٰے۔ فوا می ںکوئ کی نی ہوئی- 


ڈاکٹری رحی رشن 


لاک کی :1405 7وں ومد دو+ - برھ ۱:49 :22 /25/ر 





یھ سن شادصاح بکاسی راز مو شاوصاح بے ہھارے ے ایا ںکر دیاالٹ 





پک آلل نی اولاد لی کے صدتے می شادصاح بک عمراقال داز فرائے او کی نکی یس آسانال 


پیدافرائۓ آپکی آشرت سوار دی آشن 


4 





600٥3: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۱ 864 


زط ×ط ض۳ 


بھوزن سفوف :نک 500ا تی کے موی بج یش 





ول ام دیج ھی بای کول 
اج ول کے بند وال وخ سکیب لاک شوگ وو کی اون و جائی یں ری کے در دو ںک وی 


زیر وس ت کا کرت ںہ ورک اییٹر ج یل یگلٹیاں رسولیا ںک وش مکرتی ہے :ای ددر ےکی مکی خون 
بھی 






نے ا دواسے ایک ایے می سکاطلا کیا شی عم ر8 4ال جک ایس ات کا نی ںکم لھا منج 
پور ٹک اک ہکہاکہ اگی ایک وی ڈیم دوہ کی جکاوکیعلدج ٹیس بھوٹس 141 چک تھاڈاکٹ رس نے 
نے ایک ماہکیلے دوادی پر یں دن کے اندر انکا دیس مومینٹ روہ گنی بہت جیلاجو اب لق 


عنایت قرمایاش اد صاحب نے ہز اک الد تی اک را 


600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8 4 


زط ×ط ض۳ 


پائی ایی یش رکے لیے کی ند +37[405ن 00د و9+ - ۸۷م ۱49 ,1/25/22 


کش رخگل ۳ور 
تم لایس لہ 
ایر گاب کے چو لک چیاں 7۵ ا۔ 
سخوف ٭٭ ۵ٹ یرام شی شام بہت قائ قد رنہ ہے۔ بد وقت استعا لکرنے س ےکس یلت س ےک 


خابت نس ہو اس مقصد کے لے ا سکاہس رض نیس ےگا 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 8 64 


زط ×ط ض۳ 


یل مر :0371405 300 دو9+ - مجھ 9و ,د59/2 /ر 


حوالغائی: 





گی کے ایک کن میس دوکلو رگ عدار دھل ہو ے یئ بچاکر او پر سون کے ککڑےپچھادیں اور ای کل 
پت او یپاک رخوب دابو یں اور جن نکامنہ کے ہو ۓ من سے ڈھانپ دہیں۔ چو لیے پد ھکر یچ خر م 


انال نفک ےدک جچ ا ہے جیا 7 ہگج کر دی 








ک0 
اگ تیج رج مھ 





ون ا لک ضیف ہد نے کے لے رکودہیں۔ ا کے بعد سو ےک یگنڈڑیو ںکوصب در ت دل گی 
ری کک ریش وس تارے۔ 





لاک ھربر یا ںک کیی۔ جب بریاں ہو جائے کوٹ ڈی ںک رو 


٭مقدارخوراک٭ 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 84+ 


زط ×ط ئا 





اڑھائی سو سے پا سو یگرام روزات دو ان با بعد اذا جم راوید رقہ متا ازٹکلاگیں۔ 








رو ول ءکھٹنوں کے ورد ھا ول کے درد ورک اکا دددہ لود یا یکا دردہ دو کم ؛ اد اسر 7 
مان سکی شگیء نف ککھا نأ ءانخطاع را بط خی دکے لے ا کی ادوس رئی ادویہ کے سا جم کا اے ع دع 


کرٹی ہے جرب دمول مطب‌ے۔ 





اتد ہم راپ گرم ہےکہ ایک پوس نٹ کے جھراوایک پا وففل سیا و یبا اورایک پناک بڑ+ل 
وریہ چا لوب رگ مدارکے واپوشی تی رکرو ںگا۔ 


لو رق کش سر یی ںک فففل مل پچ پچ یڈ لک کر لک سے ند 





دی گی ہیا ںکرکے پاریک بجی ںکرخائ کرو نگ ا کی حقد ادخ راک ایک حادور نا ویفرک 


اخصا یی تار دگی۔ ان شاءالدالعزیز 
.ڈاکٹزیدرحیرن. 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 864 


زط عط ض۳ 


یئور بوںور ون ممد دو+ - فرھ 1:49 ,5/22 /ر 





سن مھ ال ایک چچنانک ٣-‏ 


فک سید ا٣‏ ایک چعاک ٣-‏ 
نکی جارق+ 


ہہ نکی چٹ ناک سونھ او خی سیکا مفوف پناک ڈالیس اد 


خرس بنالیس اور وی یگھی تھا سا ےپ ابر ںک ریس 








اتارتے چائیں جب سب تار ہو چائیں خوائرفائف تھی میں پی کک ر 


 :‏ مقدارخوراک: 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 8 4 


زط ×ط ضا۳ 





ایک ما دو ق رم روزانہ دو تن ہار بعدازغفذ چو سک رکھائیں کہ منہ کے انام محد یں بای ں۔ اکم چومنا 








وو چپکر' رجھوزے سے پا کے ساتھ نگل (یاک رب 2 
عراج+ دی اعصالی(گ رم ت) مرک شدید٭ 
جوا وو حر 


مقوئی مود وو امواء :پا اض طعام؛ مرک اشتچ :کا سر ردان ال ات کیم اپچارہ بر یش راد: در ول ضف 


مکی اشتادکی بت ال ددائی ہے جار فئال ند ے- 


6013:٤ 0۴ ٤30۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 644 


ز۳0دا ء:ط ۴۷۸| 
مخاہرات :0371405 300 92+ - 2۸5 1:49 ,1/25/22 


کی 
ا زیم عبدال رح نکی 


ا ونراں ریف 
وسر 
نکی سفیغامم 
سجاکمہ سقیدغام 


لوگ بادریککاہدار 


قامیرایرونن 


6013:٤ 0۴ ٤30۷۵۵۲ 1۹83۱ 64 


زط ×ط ۳ 





ایک شی ںکرلوتھےک یک ای میڈ کر 
چھر ددپار ہیک می ںک موک ری 


پوت ضر ور مسوڑھوں پرلگائیں بی خو راک ے اڑ 
خوایر 
مصوڈصو ںکی سجن وسوزل 
ورد 
پیپەریڈ 
داخو ںاما 
شون 1ا 
ھک صا 


گو کہ دامتوں اور مسوڑحو ںکی فا تکاضامن۔ 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 8 4 


زحصدا ×ط کے۴ 
ارت ظ 
معمول مب نے ھھ بنائیں دعایش یا یں 
لی کے م ریو ںکی بیارییکاطاع۔ :0371405 92300+ - 2۸۸ 1:۸9 ,۱/25/22 
. یخو نکو پل اکر ے۔ ( ہز ز :8ج0نع) ادرک 
بی دددکوقد رق طرتچے سے 90ہ م کفکمکرجا سے 
(دەنز(اسع) '>ن 
وک کرجا تھے 7ا اور 0701 1وت 1د جات عفم زط ذالد اتی موجور 
دودل کے بل کو تھے 
خرن سزففعامر ا؛. 2 منصمطانہ دامدفنہ امھ ال *یڈڈد(ءزددز!٥7دہ1)‏ گول 
کوصا فکگمرتے ہیں 
.بات یں 10100302 یہ ارگی کے خلاف عزامحت 


عدوء وذ ۲٣فن‏ ءاومد) اجل سال رمک 


6013:٤ 0۴ ٤30۷۵۵۲ 1۹83۱ 6644 


ز0عدا ٭ط ۴۶۷| 
سس ٹیس 0دا تع کے عناص ہیں جو ضحم کے سمارے اخصا بت وو لے یس ہی صا فکرتے یں اور 
تناد ٹکو مات ہیں 
ان متائی مق چڑو ںکو 
اس لامعا میں دس 

.ای کپ لیھوں ای-1 

.ای کپ اد ککای للی-2 

:اکپ نار ای-3 
کہا چاو ںکوہلاکرد مھ آ یگ مکریی جب کپ رجا 016 ج0 ۔ ای کک پ ال 4 


کل 
یش کپ شمد مان 





"دہ ك ذظ گا خللہیدل لے برے 
سار با ہوا ںی . یی شر انی کل جا گی 


گمرورو :0371405 92300+ - 2(۸ 1:49 ,۱/25/22 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8 4 


زط عط ۳ 


ہکھرددد کے لیے اورعام مال یکمزدری کے لیے تیر بہدف ود 


حب امگندجھ(اشرف کپنی ہد وگولیاں مع دوگولیاں شا مکو۔ یں دن اقھا لکرمییں۔ اللرشظاء دی 











تل ماق 
شید 5سریر :0371405 300 92+ - ۶۱۷۸ 1:49 ,۱/25/22 
اف اہجاگیٴجدی 
ہز عیم گول ام بی سبائی صاحب 
جرب معدقہ 
انکم ال رح نکی راولپنڑی ے 

5دا نا ۷ا۳ 
2۱۸۵۸۳ 
اس 
25ہمدرومەەوہ 


6013:٤ 0۴ ٤30۷۵۵۲ 1۹83۱ 664 


زعدا ×ط ۴۶۷| 
بڑ-50گرم 
وشادر۔-۔-20گرام 
گل مرج۔..-0 اگرام 
سومان شی جی..-0 کرام 
ح بک ایک ٹی لی اود00 5گام شا مکھانے کے بعد ود دح سے دی 


افیل داڑت۔ گرم 


ور 
رٹیم 
پھو ںکاکھاھ 
ئ 
ھرورو 
صرورد 
ملسا را ل۳ 
۷ود 
اسم 
25وممدرومہموہ 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 6:74 


زحصدا ×ط ے۴ 
حائفیٹر 


ارک ایی او رکولیٹر ول 





نے یس لبق طل آپ سے 





جوڑوں کے ور می اگ ٹیش تم ح3 03714051 300 92+ - ۶(۸ 1:49 ١/25/22,‏ 
ازرائیکاکوقی م رکب ساتح ضرودداکریی 


حب ازداقی خضبرئی۔۔ اشر ف کی 30003714051 92+ - ۶(۸ 1:49 ١/29/22,‏ 


بہت اع دواتھے 


چوڑوں کے درد 





6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹83۱ 674 


زط ×ط ۳ 


زححیم خعبدال رح نحنی راولپنڑی ے 
5004085 0308 
ت یا قیگر دای ری 


زیا گر دتظاض--ل اگ رام 


امرسی..-20گ مین 
تھی شوردالی..0 گر ام 
سکرىیں 
28ھ500 
دن شش روپ ر اش رمعرورئ 
ملا رط الا 
سا ان 
ماخ 
6م رسود 


600٥: 0۳ 301۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 84 


زط ×ط ض۳ 


قوآئد 


7 
ور دگردو 





زیم عبدال رم کی :0371409 92300+ -7(۲ 1:09 ,۱/25/22 


طداے مقوی جک نی 


6013:٤ 0۴ ٤30۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 64 


زط عط ض۳ 


تق تفر( حخدای)۔0 اگرام 


ویزئن۔.-30گرام 





تی۔۔ دای طرف سی 
جک یة۔۔۔ اتی طرف یں 
واتو 


ق٠‏ سکرواتت رچاے 





یرت کے ربج 


کر نی ٠‏ 
خرجؿ.۔ لان ۔غمانیت جتٹی 


600٥: 0۴ 30۷۵۵۲ 1۹۱ 864+ 


زط ×ط ۳ 


دم اک تیل میں ایک فل سائزچچپگی ج6 :0371405 300 02+ - ۸۷ط ۱۸9 ,1/25/22 





سے ای کی دق موٹجازی۔ 
دواد پر ج٣ا‏ مار س ےگ اکیں: تی میں ڈال کے جلائیں۔آ یی در میالی رکھں۔ مت تیز نہ 8 اود ای کے 
70+0 





ددع ہہ اہ یلپ بھیکا مکر ما سے 


آز الو تل میں ایک چچپگی لین تل مض :0371405 00د 2+ - ن۸م ۱۸۵ ,۱/25/22 
ڈالے سے پیل پچ کیٹ چردی رن پیٹ پٹ پہنزدیک ٹیش بندوں پ رگم یل پڈسکناے 


کی کے لیے ترے کے کے دالی رکاج لی :05711405 300 د+ - ٣۸ط‏ 1:49 ,2د 25/7/ر 
لین ا ں تر ےک اتاری جس کے ین ےکک کی اگ جلائی جات ایک ماشہ را ددماشہ مر یک 


خوداک نے بی گی نل جرب دو رممول 


یم وانت می سم زرل سی رٹری طی فا نیشن پاکستان 
ااسلام و یکم ور مت دی رگات۔۔ :0371405 300 92+ - ۶(۸ 1:49 ,1/25/22 


بے )را ےگنر ےنم قگیل۔'دك ریب شوگ کے رم 


600٥: 0۴ 30۷۵۵۲ 1۹۵۱ 8644 


[۳0دا ×ط ۴۶۷| 
و الشانی ند مک یل.-۔جولوعار کے ماں بنایا اتد بھنی سے ات لاگ رم لو سے کے کل ےکو 
آ ہنی لو تھے س ےکگڑے پ ندم ایک دوقلہ رک ھکراوپ ایت گرم لو تھے سےےکلڑ ےکوزور سے دہاتے 
تے۔ تذسا؛ رن گکاتیل بآم تھ۔ دوای وقت ۸گ رم حعالت جس متاثروجکہوں پر لات تے۔۔ ت 


چنردوں میں زنم لیک عو جات تھ..یہ بات بڑے بھائیصاحب مرجوم مربیشو ںکوہتاتے تھے 





کن یں :نے دیھاتے۔۔ 


لی ارد چو ہدرک صاحبہ جو چند دن پل وفات چا گھے۔۔ ووطحیب' بھی تھے اور الو میں اس رک 
تی تھے۔۔ا نکامشفلہ تھاکہ دو سای بیو ںکی نڑئی قد تکر تے تھے۔۔ ا ن اتا اہ بناکر 


ز تم ه_متاپینرو- 


گرم صاف شدہ۔۔ الیک پاو.۔ جس نار یل اتیل اتال کہ ۳ھ رج اف 





تقرما آھ پا يااےت مآکپ رگا ک ندم ڈارک بر اون عوجاتے۔ ۔کومدش پچے۔۔) 
اعد نم ا لک خوب بارکیک یں یں ہک اس یں رڑک بای نہر ھھے۔۔ اک ے بعد ددی نار یی کے 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 8644 


زط ×ط ۳ 





تل میک کر ری یڑے-- ین ,غ+اظہ ایاپ رمل_ضُے<ڑہاوںگا 


اٹلیوں اورایطوراشٹی پیک بھ یکا میالی دی ےکوی 
گی سے لے 300.0371405 92+ - ۸ظ 1:49 ,25/22/ر 
آ دع ہے ری کلاس شریت شیدے دی۔ 
نہ می آرا مآ جا ۓگا5: 
کی پیک یاددد ال جا ےکی صورت شش :0371405 92300+ - 1:49۸۸ ,1/25/22 


زی وسفی تر بد سقیدپپلامول برای ون ٹیں لی آدا تید ےہ رشام دراو 





دودھ پقی دی انشاء ال دک کی چک یاددد لیک عو جا ےگا 





+40( +دن ۱92300 -2۸۷ 49ا ,22 /5/ 
تززاہیت اور سو دای اعر ا سکیا ای چک ”اوس رازول کے پا ےکا دا 


بلدئی 95ل 


600٥۰1 0۳ 30۷۵۵۲ 1۹۱ 864+ 


زط عط ض۳ 





دوفو کو سطو فک رس ےگودمھیوارکی مد ےکا پچ برا 
ایک دوگ یکھانے سے ای نہ پیک ال کے ساتھ۔ 


نشی وت می بادی یا پان من سے آب۔ خر لی 





مع وکی جکن۔ ایت ۔بداسی تز ہر 


مع وکی وجے داخقو کی خر الی۔ ہچ پای۔ جلدئ الب یکیلی تام پھ روسے۔ اور متمول معطب وواے۔ 
یم ڑا کت خی اح ج ال ایب ٹآباد 


عو الا ی امرس دحارہ ا رے ز پان پر 03714058 300 92+ - 2(۸ 1:49 ,25/22 





ڈانے فوراگی ند وی 

ہی سکیل زی دسفید آد انگ گر دی :0371405 100 دو+- قجھ فور ددع 
ملق سے ین اقزتے عی گی انت لقہ تد لیک خو راک جیکانی تھے مہم مد حھقولہ شریف 
الم نککم ورمرة اہو یرکب :0371405 300 92+ ۶۸۸-۰ ۱:49 ,9/22 /ر 


سال 021تکاتقہ 


600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 84+ 


زط ×ط ض۳ 


پپاد ایک لوہ 





نو ںکومام ا یک جا نک لی پچئرا نکی تین ش ن گرا مکی 12 پڑیاں نال 
اب !را۱ چا حدگی ایک قولہ س ےکر ایک ڈ انس شس ملاکرادک کے پل سے خو بکھ لا یک ک ےگل 
2 


کے 00 3گ رام اوپپو ںکی آگ دی ںپچھ ریا لکردوس ری ڈیا لاک ہکھرلائ یک کے بر تو رگ دی ا 


اورک کاپان جز بکر اس ہہ ازدطر مرا رع لک کے ہ رکشت تا کی ام سسارے مل میں 50 


صردوں الج اپ تہ سے جدان و موں سب سکیل مضید ہے قات پاکے علادواعصالکزرد رکید دا 


22 7 
اورخام کرش وگروالو ں کی اٹ سے 


دعاگ یم ڈاکٹ زعبدالر وف لقن ری 
السلام علیکم د رت ال و رکھ :0371405 300 92+ -۸۷۸ط 1:49 ,1/25/22 


ناف را ۷۷ 
0۳+ 
اعطوں 

6 مرجم موہ 


چ5 


600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864 


زط ×ط ۳ 


نے امن مض ےکی تد لق ادا کی می 


سم اہوں وید مھبمر 1 202کوسات مر بیضو ںکوجی سے دیلاشاءانڈر 








ہی ںکہن سیلانال رت کے لے جرب نمفہ 


ناف را ٠۵۷‏ 
00+ 
اعطوں 

6 مد جم موہ 
ن0 


600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864+ 


زحصدا ×ط ے۴ 
عرقان 
کش فوادداعلی 
کا رتا 
کر کو 
کش م رجا نجواہردار 


تی سےکیپپول می وشام چھراوکھن دبلاڈی 





تد بھی خلا یکر حا تل اد وک جاہے ماش مک یک وہر 
کے 


ود سان ال رت مکبن کے لیے قد پاری' 


شحف رم کے لیے مضیرہے دبا داعصا بکوگی قوت دا ہے سمات دان می پالینل نا الف بد ےگا ایک 
ماومل لے لیے مر کا غخاتم بد یا تاہے 


و کش جات اپ ہوں نوز یادہ یتر میں بد رد کے استعا لکرجاہوں اشرف والوں۔ کے بی پت ہیں 


6013:٤ 0۴ ٤30۷۵۵۲ 1۹83۱ 664 


زط ×ط ض۳ 


تیم حافط عبد اف صاحب جو رآپاد 


ال عزو بل صاحب نسنہ حنژم جناب کیم حافڈ عبد لصاح بکو لمت ر کے آین 


لیم ذاکر خان سردار مان انڈیا 2022-1-7 ... 


کش چائدیپار :0371405 300 92+ - 7۱۸۷ 1:49 ,۱/25/22 


ناف را ٠۷۷‏ 
200 
اعطوں 
27وہمدروممموہ 
۰ 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۱ 864 


زمدا ×ط ۴۷۵ 
انا ایک 10گرام 


گند ح کآملہ ما0 1گام 





پترہنقزہ ایک چاو لکعرے ہہوےل گر 





أ 
مند ھک سم الار ارک یسک کسی تو کٹھاٹی شس در مان نتر کے چاول کرت دگ لک رکے می نکوکی 


ئگ دی ا لککھر لکری 





جب مکل تاپ ہو جا لوکٹھالی ‏ بن دکمرکے دو 





جی:ئ پارد ایک ول جم ایک قولہ لاک کر یکر 


کلوکی چورواوپلو ںکی نگ یں کا کرو نکرجئ؛ 






رجا ےگا اکس طمر ہر جار پادو حم شائ لک رکے 
نک دتے ای با وسے دوش لکافی ہبوت ہیں قولہ مکی کے سا قولرسے ڈیڑھ تل تک پادہ 


خ 





اہ اور بل خو نکی مر کاو رٹک نس تار ہوجاہے 
عقدارخو راک خی ایک چاو لکافی سے من پالائی اور دودھ کے ساتھو۔۔۔۔۔ 


کش ای آزمودو :0371405 300 902+ - (ھ 49( ,25/22/ر 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 664 


زط سط ۳ 


یم غکوکھو کر نفد وبنایں. مخزمال 





مغ تم ان25 کرام دا کوک لغ را باکے ود شل' 
وی اورپچھگٹی ہ ایک گرا مکو کر دوحح کی او پقرہ اح پاکے زیروپالا نفد وی رھک رگل 
تکمریں خنیلک ہونے پر0 2کلواوپلو ںکی اش وبیں تین مرحبہ ای اک یں تہ گا 


وی با مق گی اص اود نگ سے 


خراک,ددے چارچاول 


ىک ا ضیاء ات صا رگا 
:* اض خاص+ :0371403 300 92+ - 7(۸ 1:49 22و 1/2 
بوالٹاٹی 


اجھائی نی 50گرام 


ظ۷صے50 





6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 664 


زوث ×ط ض۳ 


ناحیر ی 30 
اک25 
خک سور 25 


مھاصوڈ00 1گام 





تإ چزوںکا 
بچوٹیآدھی تماد غام مراال۔۔۔۔- 


یس تی تا ایت جان:ب شی کٹ کا1 جک نگنناان تام امر ا کے لے جمرا ٹجب لم 





600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864+ 


ز3ط سط ۳ 


*0301-+ 


مو دہ گرپ :0371405 300 902+ - ۶۸۸ 149 ,د25/2 ر 





اسر ڑا 2تل 


ٹیک سیا ایک ول 


۰ کے یک ںہ 
شموراک:ددے پا رٹ یکا کے تار کے سا تد اتا لکریں. ج رش سک ےکشت جات وجودسے بز رجہ پاپ 





تیم صلی غیاء امھ صارا 





ذا ار 
مات 
فا نا لاہ 
8۸ افطمد 
اسم 
7و 0مدرومممدہ 


27: 


600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 8 4 


زحعدا ×ط ے۴ 
روم ہک یکر 


گی کے2 





فی ؛چ رے کے دا دھے ؛ہجائیں ؛اگھو ںکی ”ھن کے !چو ر ےکا رن گ گھارے 


اتزاء 


مزع درو راک کے ایک :ڑا را کو می کے برغ یں ' دی ای لال پا یس ڈا کر مار 


ا2ے پاودان میں اٹ عناش رو جو جا سے_ 





600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹3۱ 84 


زط ×ط ۳ 


یب عابتی دزی من خر ا مکام رانک 


0 2 


تا 03714053 300 92+ - ۱۸90۸ ج25/2// 





پو می کی مسو ںکاعلاخ۔۔..۔۔ مدار کے دو :923000371405+ - ۳(۸ 1:49 ,1/25/22 





تن پتلونے میں بی کر رکھ دی جب امت ہک امو اکیپائی س ےکری۔ تین دن بعد شے پتےالاے 
می:ڈالی دک رمیں۔ میں دن میس سے شقر جو جات ھی ساتح ھکھاٹ کی دوارنیٹھہ جم بر یی لود جرالی ر١‏ 
مو زان نے گر می بد ار ےکی ٹیش تچھوتے چتے برای کون دان شس دو ہار دہییں۔ اص کے لاو جو دو ادا 


ایس دی سے تم و جات ...کہم اجد نوا زس مگودھا 





٭ وا رکا اگل ‌علالت 0371405۰ 300 92+- 2(1 49: 
5مف رتا ۷ا۳ 
39۸۸۸۸۳ 
اسم 
7و ممدروممموہ 


600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۱ 8 4 


زط ×ط ۳ 


۱۲۴۰.2 2ھ تگھ 


سستااود پت آ سان لہ جن یکر نے لیاھول۔۔- 


کل یھ رن میں سف کرد ہا تھاایک جرگ سے بات جیت ھومی ود وبھی کیم تے انہوں 


*دنے صدقہ جار ھت مو بے دی اکا عر صہ ددازسے مج رب تھ * ماشاءاللدے۔ 





تپ بھی اسکوز اد سے زی دو یی رکر یں اک جولوگ ا لیف می یس وو سکون: 





گمزارک ھآیچود اتی می دی 
ران سے یراق دای رکاعاق 
٭ اجزارنزء 
مراف رادرم 
ار ھ50 
ملا نا ال۳ 
ماد 
بت 
7و ممدرومموہ: 


60۸٥: 0۳ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864+ 


زط ×ط ۳ 





ات 


بواسی سے خیات حاعص لکمریں اوخ کو 


جم 
ے۔ 





پسٹ پچتقدآتۓ و رور شی رکریں ضس جات جنر بات مفید سعلومات :اور سعلومات د مقادعامہ 





چناۓ گن طریتے کے مطابتی اھ اددیہ خر ید یں بیئیں ادد قد ار خو راک سے تتھاوز ہک رجی۔ 





600٥: 0۴ 30۷۵۵۲ 1۹۵۱ 8644 


زعدا ×ط ۴۷ 
مقوی با م رگنل :405( ون مد دہو+- ندھ ۸9ز ,5/2 /ر 
ٹیل آبادیی ایک عیم صاحب مرحم ما باکرتے تھے 
م الف 0 1گام 
مر ؾحاوصبفضرورت 


عرقلیموں 0یلیر 





ایک یٹ کی ہو میس عربقلیموں ڈا لک سال 
عل ہو جا گا نچھراس ٹس ایک سے دو لہ م ریچ سیاو شاب ت ڈا لک الیک ہفتہ کے لیے رو دی 


.اور پچ ڈگ لک خشف فک ریس منقوبی باوم یں تیار ہیں تین ہفتوں ہس رنگ صر کر دب ہیی 


نیک سو فکر کے ڈال دیں ایک ہغتہ ین حم القار 





و راک :انیک سے ووم یں چم راو اتال کے لیے تھی اجک رز ات یں 


تیم می خیا ا صا رگا 


60٥:٥ 0۳ ٤3٥۷٥۴۲ 1۹3۱ 664 


زط سط ۳ 


9ء 5٦ر‏ رگیڈ 





روحانی و جسمائی ع.. ٭ 


رگڑائی کرتے رہیں کم ازکم 100 ایم ایل عرق جذب کر 





اکھٹا کرکے ایک ایک کرکے دیسی 


۳صلاف را ۵۷ 
00 
یں۔چو اط 





87وہ مدروممدوہ 
ت 7 


600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 864+‏ 
زمیف مظ بضامز 








6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹831۱ 6:4 


زط سط ۳ 





600٥:٤ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹83۱ 8 4 


زط سط ۳ 


+ 4َ 


یر زز* 
اجوائن خراسائی دو تولہ۔ 
فلفل سیاہ دو تولہ 





جوڑھائل سیاہ۔ اھ تولہ 
سب کو پاریک سقوف زناکز 250 ملی گرام والے کییسول 


شام دید حالتوں میں تین ٹائم بھی 
استعال کرواسکتے ہو 











میرا تجربہ ہے. 
ریہ نسخہ حکیم جمیل احمد پیر سباقی صاحب کا ہے 


کام کرتی ہے 





٣۸۳ا9ہ‏ 
حکیم محمد رضوان اللہ رفاعی انڈیا ا 
وان الل: *معجون |۴۱۸ 12/31,8:45] ا 
٭+. سد 


زی 3 





6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹83۱ 674 


زط ×ط ۳ 


7 ہت 


02-2 000007 


۷ انان 
تی ے 
انان سیرانڑیا' کوٹرم ٥0ہ‏ 
ار کے سر رر _ 22 وظرام _ - 795 
81 کے ا جے عنی کی ےئ 760 
آے سرتلمعا حہ مہ رر ہی 
ِ حت تو ١‏ ا 
کیج حی ۔- سر6 >6 
گی تل ہل کے بینوں 27۵72 وت 
تا 


3 کہابۂ رت زور 2 ےساضر ا یۓ:صاہ 


6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 66:4 


ز3ط ×ط ۳ 





6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹۵3۱ 6674 


زط سط ۳ 


7 7ج 


70+0 2 


3 عرالنا 

کے 

انان سیرانڑیا' کوٹرم ٥0ہ‏ 

ار کے سر رر _-_22وظرام _ - 795 

81 کے ا جے عی کی ےئ 760 

1ج لغ حے 24ے ر6 - 9ق 
کت ت9 0 7 

و : 

گے سی -_۔ حس رم >66 


مج ےن کی ہیں 
اب لہ ض سے بیعوں دللا”ََۃ -٥وا‏ 
1 


5 کہابۂ رد تل زور 2 ےساضر ا کیۓ:صاہ 


600٥۰ 0۳ 10۷۵۵۲ 1۹۱ 84+ 


زط سط ۳ 


ناف را ۵۷ 
8۸ 00۵۸+ 
اط 

8 وممدرومەموہ 
7 





600٥: 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 8644 


3ط سط ۳ 


۳اا را ۵۷ 
00د 
السعطوں 

8 ہمدروممموہ 
َ‫ 





6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹83۱ 6:74 


زط سط ۳ 


ناف را ۷۷ 
00۵0۳+ 
اط 

8ہ مدروممموہ 
37 





600٥۰ 0۴ 10۷۵۵۲ 1۹۵۱ 864 


ز3ط سط ۳۴ 





600٥: 0۴ 1٥۷۵۵۲ 1۹83۱ 8 4+ 


زط سط ۳ 





ای سرت پپ مس لسر 


نامز ں ہس ۔استا وا مم ١‏ 





6013:٤ 0۴ ٤3۸۷۵۵۲ 1۹83۱ 664 


زموط سط اک 


باب ححیم تل اجرانصاری (مال قب نضل: کا بجٗلامور) 
ربا کی قیقت بیا نکرتے ہونے لھت ہیں : 
' قوانین لسن سے :ا واقف ہون ےکی عالت می حض نرہ مجربات 
کرلینا ا نکوطجیب نیں بنامقءبگہ یب بن کے سے 
جرب أز جات کے سا دانسا نکااصتول طب سے واقف ہونا بھی 
الشرضروری ہے : اکا ن کا سج مل استترال معلو مکرہ کے او رشھی 
وہ رب از جات ضا لع ہو جا میں نوکسی صرض کے رع سے ماجتز 
ددایرہرے؛ کہ اصول طل بکی روش میں نئ جات ترتیب 
و ےک رخف مرمیتو ںکواستعما لکراکے میا خیرم یاکر کے "۷ 
( عجامبات طب:1960ء) 


